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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Туризм один из самых популярных и самый массовый вид активного отдыха. Ежегодно тысячи людей пополняют ряды любителей путешествий, и всё более широкий размах приобретает спортивный самодеятельный туризм. 
       Туризм – не просто увлечение или мода. Это жизненная потребность, которую только в последние 25-30 лет осознало цивилизованное человечество. За несколько истёкших десятилетий резко изменились условия жизни: характер производства  стал механизированным, высвободилось время для культурного досуга людей. Вместе с тем резко обозначились и теневые стороны цивилизации, в том числе прогрессирующая малоподвижность людей, излишество в питании, возрастание эмоционально психологического компонента в жизни, учёбе и работе, максимальное «отдаление» от природы. Эти факторы проявились значительным увеличением сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений обмена веществ, многими другими негативными сторонами, причём, все последствия цивилизации, отрицательно сказывающиеся на физической и психологической сферах жизнедеятельности человека. Начинают действовать на самых ранних этапах его жизни. Происшедшие перемены оказались настолько очевидными, что человечество стало осознавать необходимость борьбы с их пагубными последствиями.

        До сознания людей всё больше доходит, что главное в жизни - не только хороший быт и материальная обеспеченность. Ведь сколько людей живёт. По общим понятиям, весьма скромно, но именно им приходится завидовать: их способности довольствоваться малым в быту, но богатству их культурных потребностей, умению интересно проводить досуг. Совсем недавно эталоном полноценного отдыха считалась поездка на юг, к морю. Так как лишь загар олицетворял символ здоровья. Без сомнения, солнце, воздух и вода – незыблемые факторы укрепления здоровья, однако при условии их сочетания с большой физической активностью. 
        Человечество располагает разнообразными спортивными программами, но лишь туризм обладает всеми необходимыми компонентами для здоровья. Это общение с природой, её познание в прямом соприкосновении, смена обстановки, психологическая разгрузка и, главное, физическая активность. Характерны и другие особенности туризма: он прост организации, доступен для людей любого возраста, вместе с тем он является естественным и посильным видом спорта, поскольку нагрузки в нём хорошо дозируются и практически относятся к тренирующим. Спортивный туризм развивает такие прекрасные черты человеческого характера, как коллективизм, дисциплинированность, упорство, настойчивость и многие другие. Одновременно с этим туризм является очень действенным средством физического, психологического и эстетического воспитания подрастающего поколения.

Целью  данной программы является выработка умений и навыков безболезненного 
выхода из нестандартных и экстремальных ситуаций, профессиональная ориентация школьников. 

Достижение этой цели возможно через реализацию следующих задач:

Обучающие:
- обучение основам техники пешеходного, лыжного и горного туризма, приемам техники безопасности, организации быта в походах, экспедициях; 

-   формирование представлений и необходимых сведений об организации, проведении и оформлении походов;
- совершенствование знания и умения по психологии, ориентированию,  медицинской подготовке;

- расширение знаний по географии, биологии, экологии, физической культуре и т.д., полученных в  школе;
- профессиональная ориентация школьников.  

Развивающие: 
- укрепление здоровья воспитанников;
- развитие творческой и познавательной активности;
- развитие интеллекта;
- расширение знаний об окружающем мире;

- развитие организаторских способностей, навыков общения.
Воспитательные:
- воспитание чувства патриотизма, любви к родному краю;
 - воспитание потребности в здоровом образе жизни;

- профилактика асоциального поведения;
- воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей  

  среды и стремления к конкретной деятельности;
- воспитание коллективизма, культуры отношений;

- воспитание самообладания и силы воли;

- формирование умения видеть красоту окружающего мира.
Данная программа строится на основе следующих принципов:
- принцип развивающего и воспитывающего обучения, т.е. обучение направлено на цели всестороннего развития личности, на формирование не только знаний и умений, но и определенных нравственных и эстетических качеств, которые служат основой выбора жизненных идеалов и социального поведения;
- принцип связи обучения с жизнью, с практикой требует, чтобы процесс обучения стимулировал учащихся использовать полученные знания в решении практических задач, анализировать и преобразовывать окружающую действительность, вырабатывая собственные взгляды;

- принцип систематичности и последовательности предполагает преподавание и усвоение знаний в определенном порядке, системе, требует логического построения как содержания, так и процесса обучения;
- принцип доступности требует учета особенностей развития учащихся, анализа материала с точки зрения их возможностей и такой организации обучения, чтобы они не испытывали интеллектуальных, моральных, физических перегрузок; 

- принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, рационального и эмоционального, репродуктивного и продуктивного как выражение комплексного подхода к обучению и развитию школьников;

- принцип сознательности, активности и самостоятельности выражается в том, что учащиеся осознают цели учения, планируют и организуют свою работу, умеют себя проверить, проявляют интерес к знаниям, ставят проблемы и умеют искать их решения;

- принцип прочности результатов обучения требует, чтобы знания прочно закреплялись в памяти учеников, стали частью их сознания, основой привычек и поведения;

- принцип рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов учебной работы

- принцип гуманистической направленности воспитания – личностно-ориентированный подход в воспитании и обучении, создание атмосферы доброжелательности и взаимопонимания, сотрудничества педагога и ребенка, уважение к ребенку, процессу и результату его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

- принцип природосообразности воспитания – культивирование определенных этических установок по отношению к природе, а также природоохранного и ресурсосберегающего мышления и поведения;
- принцип коллективности воспитания дает растущему человеку опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, может создавать условия для позитивно направленных самопознания, самоопределения, самореализации и самоутверждения, а в целом – для приобретения опыта адаптации и обособления в обществе;
- принцип вариативности, т.е. возможное внесение изменений и корректив в учебный план, количество часов, предусмотренных на освоение той или иной темы, исходя из интересов воспитанников клуба, работа с привлеченными кадрами, вариативность в использовании форм, методов обучения и организации досуга воспитанников.

Программа «Туризм и выживание в экстремальных условиях» рассчитана на шесть лет поэтапного обучения, на детей, начиная со среднего школьного возраста, не имеющих специальных туристских навыков.
Количество часов по годам обучения распределено в соответствии: с возрастным составом детей, усложнением программного материала и усилением практической части.

Программа носит комплексный характер, все курсы органически взаимосвязаны, объединены единой целью. Программа включает несколько уровней освоения предлагаемых умений и навыков.

 Программа «Туризм и выживание в экстремальных условиях» в отличие от других программ в сфере туризма является удачным синтезом смежных  с туризмом областей знания: географии, физической культуры, медицины, спортивного ориентирования, туристского многоборья и выживания в экстремальных условиях.
Первый уровень – ознакомительный – 1 год обучения - предполагает формирование у детей интереса к занятиям туризмом. Рекомендуемый состав группы 12-15 человек.

Второй уровень -базовый – 3 года обучения. Основная задача на углубленном этапе закрепление и развитие мотивации детей к дальнейшей деятельности, непосредственное изучение видов туризма и их особенностей. Рекомендуемый состав группы 8-12 человек.
Третий уровень - углубленный  – 2 года обучения - предполагает создание условий для углубленного получения определенных знаний с ориентацией на будущую профессию, а также определение нравственных ориентиров воспитанников, формирование их жизненной позиции. Рекомендуемый состав группы 8 человек. Группы второго года обучения («Инструкторская подготовка») рекомендуется комплектовать  из числа воспитанников  при условии наличия у них   организаторских способностей и склонности к преподавательской деятельности. 
         Количество часов на каждый год обучения может увеличиваться или уменьшаться в зависимости от способностей воспитанников усваивать и закреплять учебный   материал, цели и задачи обучения, других особенностей группы.

Программа предполагает разновозрастной состав группы (от 9 до 18 лет), т.к. во время обучения действует принцип преемственности, т.е. старшие воспитанники имеют возможность помогать и передавать накопленный опыт младшим.
Занятия по данной программе предусматривают расширение объема знаний учащихся по предметам школьной общеобразовательной деятельности: уроков краеведения, литературы, пения, русского языка, рисования, геометрии, биологии, истории, географии и т.д.
Контроль знаний, умений и навыков учащихся осуществляется на всех этапах посредством организации зачетов, опросов, игр, викторин, выполнения заданий, участия в турклубовских, районных и областных  соревнованиях, проведения учебно-тренировочных выходов и походов.
Для проведения итоговой аттестации берётся портфолио обучающегося (грамоты, дипломы, классификационная книжка спортсмена, заметки в СМИ и т.д.)
Окончив курс обучения по программе  «Туризм и выживание в экстремальных условиях», обучающиеся приобретут умения и навыки, которые, несомненно, пригодятся им в дальнейшей жизни, и может быть, помогут им в выборе профессии, продолжив обучение в педагогическом колледже или в высшем учебном заведении, а также начав трудовую деятельность в поисково-спасательной службе или системе дополнительного образования. Многим знания и умения, полученные при обучении по данной программе помогут легче адаптироваться в различных жизненных ситуациях, независимо от выбранной профессии.
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Усвоение воспитанниками учебного материала по программе «Туризм и выживание в экстремальных условиях» в большей степени зависит от выбора форм проведения занятий, методов обучения, постепенного возрастания объема и сложности учебного материала и от поддержания повышенного интереса к изучаемым подготовкам.
Поэтому на занятиях используются индивидуальные, индивидуально-групповые, групповые и фронтальные формы работы: лекции, беседы, игры, викторины, конкурсы, ребусы, кроссворды, тесты, соревнования, походы, учебно-тренировочные выходы, полевые лагеря и лагерные сборы,  коллективно-творческие дела и другие массовые мероприятия.  Для реализации поставленных задач данной программы используются  следующие методы обучения по источнику получения знаний: словесные (объяснения, разъяснение, рассказ, беседы), наглядные (иллюстрации, демонстрация, наблюдения) и практические методы (упражнения); в зависимости от характера познавательной деятельности учащихся по усвоению изучаемого материала на объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, проблемное изложение, частично поисковые.
Метод контроля и самоконтроля позволяет определить эффективность обучения по программе, обсудить результаты, внести изменения в учебный процесс. Контроль позволяет детям, родителям, педагогам увидеть  результат своего труда.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Первого  уровня  обучения

Окончив первый уровень обучения,  воспитанники 
ЗНАЮТ:
-  нормативы турпоходов;

-  обязанности членов туристских групп;
· технику безопасности при подготовке к походу и на маршруте;
· географию    Пензенской    области,    туристические    возможности
родного края;
· состав и назначение медицинской аптечки;
· виды спортивного ориентирования, условные знаки спортивных
карт;
· классификацию узлов и их назначение.
УМЕЮТ:
· укладывать рюкзак, разжигать костер, ставить палатку, надевать
страховочную систему, вязать узлы;
· выбирать снаряжение для участия в походе;
· составлять меню на однодневный  поход;
· оказывать первую медицинскую помощь при травмах и
заболеваниях;
· пользоваться
простыми
приемами
ориентирования: ориентирование карты, чтение карты и местности, движение по
азимуту, измерение расстояний;
· преодолевать естественные препятствия.
ВЫПОЛНЯЮТ:
-
установленные требования и нормативы на значок «Юный турист
России» и «Турист России».
Второго  уровня  обучения

Окончив второй уровень обучения,  воспитанники 
ЗНАЮТ:
· особенности питания в разных походах;
· приемы спортивного ориентирования;
· виды специального снаряжения, их назначение;
· виды повязок и иммобилизации;
· способы   транспортировки   пострадавшего   через   естественные
препятствия;
· факторы     и     стрессоры     выживания, сигналы бедствия.

УМЕЮТ:
· составлять рацион питания на многодневные походы;
· оказывать медицинскую помощь при травмах и заболеваниях;
· использовать   тактико-технические   приемы   на   дистанциях   по
спортивному ориентированию;
· подбирать снаряжение для выживания в различных экстремальных ситуациях;
· преодолевать любые естественные препятствия;
· составлять отчет о походе.
ВЫПОЛНЯЮТ:
-
нормативы   1   юношеского разряда     по  спортивному туризму,
туристскому многоборью и спортивному ориентированию.
Третьего  уровня  обучения

Окончив третий уровень обучения,  воспитанники 
ЗНАЮТ:

· правила проведения, организации туристических соревнований;
· сигналы бедствия;
· технику безопасности в походах, на соревнованиях.
УМЕЮТ:
· разрабатывать маршрут похода, подбирать продукты и снаряжение
для похода;

· работать   контролером,   судьей   этапов   на   соревнованиях   по
спортивному ориентированию и технике туризма;
· ориентироваться в экстремальных ситуациях.
ВЫПОЛНЯЮТ:
-
разряды (3 или 2 разряд) по спортивному ориентированию, по
спортивному туризму, по туристскому многоборью, по поисково-спасательным работам.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ
Для реализации данной программы необходимо:
1. Научно-методическое обеспечение

· методическая литература;
· литература, освещающая туристскую сферу деятельности.

2. Материально-техническое обеспечение

· помещение для теоретических и практических занятий;
· спортивный зал для проведения тренировок по физической подготовке;
· полигоны для практических занятий на местности по технике пешеходного, лыжного и горного туризма;
· туристское снаряжение;
·  учебно-методические средства:
- учебные и наглядные пособия;

- дидактический материал;

- карты, атласы, схемы;

- фотоаппарат;

- аудио- и видеосредства.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ

	№

п/п
	Наименование курсов
	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	
	
	1
 год
	1 год
	2 год
	3 год
	1
год
	2

год

	1.
	Основы туризма,  организация и проведение походов

	112
	123
	92
	-
	-
	42

	2.
	Спортивное ориентирование

	84
	86
	63
	26
	38
	58

	3. 
	Краеведение и экология

	12
	34
	24
	44
	52
	-

	4.
	Подготовка по видам туризма


	26
	88
	104
	130
	-
	-

	5.
	Физическая подготовка


	44
	38
	45
	68
	86
	131

	6.
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка воспитанников
	-
	38
	48
	62
	60
	76

	7.
	Поисково-спасательные работы


	-
	-
	-
	46
	62
	-

	8.
	Клубная деятельность


	10
	15
	20
	20
	30
	-

	9.
	Судейская  и инструкторская подготовка


	-
	-
	-
	-
	68
	89

	Итого


	288
	396
	396
	396
	396
	396


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО УРОВНЯ
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в

 помещении
	 на 

 местности

	I
	Основы туризма, организация и проведение походов
	112
	44
	17
	51

	
	1. Введение  
	5
	3
	2
	-

	
	2. Снаряжение
	8
	6
	2
	-

	
	3. Подготовка к походу
	2
	1
	1
	-

	
	4. Бивак
	34
	8
	-
	26

	
	5. Специальная подготовка
	30
	8
	2
	20

	
	6. Организация питания в походе
	6
	4
	2
	-

	
	7. Приготовление пищи в походных условиях
	6
	2
	-
	4

	
	8. Медицинское обеспечение турпоходов
	3
	2
	1
	-

	
	9. Помощь при травмах, кровотечениях
	10
	5
	4
	1

	
	10. Заболевания и травмы, обусловленные особенностями турпоходов
	2
	1
	1
	-

	
	11. Заболевания, связанные с животными и насекомыми
	2
	1
	1
	-

	
	12. Помощь при других заболеваниях
	4
	3
	1
	-

	IV
	Спортивное ориентирование
	84
	24
	8
	54

	
	1. Топографические и спортивные карты и работа с компасом
	18
	6
	4
	8

	 
	2. Чтение карты
	10
	2
	-
	8

	
	3. Приемы ориентирования карты
	14
	6
	-
	8

	
	4. Движение по азимуту
	10
	2
	-
	8

	
	5. Тактико-технические приемы выбора пути движения
	22
	4
	4
	14

	
	6. Оценка расстояния и времени
	10
	2
	-
	8

	V
	Краеведение  и экология
	12
	4
	4
	4

	
	1. География Пензенской области
	12
	4
	4
	4

	VI
	Подготовка по видам туризма
	26
	10
	-
	16

	
	1. Основы техники пешеходного туризма
	12
	4
	-
	8

	
	2. Основы техники лыжного туризма
	12
	4
	-
	8

	
	3. Основы техники горного туризма
	2
	1
	1
	-

	VII
	Физическая подготовка
	44
	3
	20
	21

	
	1. Краткие сведения  о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	1
	1
	-
	-

	
	2. Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу
	21
	1
	10
	10

	
	3. Общая и специальная физическая подготовка
	22
	1
	10
	11

	YIII
	Клубная деятельность
	10
	-
	10
	-

	Итого
	288
	88
	62
	151


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПЕРВОГО УРОВНЯ
КУРС «ОСНОВЫ ТУРИЗМА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ»
Тема №1: Введение
Теория: История развития туризма. Развитие туризма в России. Туристские ресурсы. Материальная база туризма. Виды туризма. Разрядные нормативы по туризму. Обзор туристских подготовок. Техника безопасности на практических занятиях и полевых выходах. Права и обязанности участников похода. Количественный состав. Распределение обязанностей. 
Контроль: Тест-опрос по пройденным темам.
Тема №2: Снаряжение

Теория: Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для летних и зимних пешеходных походов, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке.  Одежда и обувь для летних и зимних походов. Подготовка личного снаряжения. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры и пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки.  Хозяйственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности группового снаряжения для зимнего похода. 

Практика:  Выбор и подгон снаряжения. Укладка рюкзака. Работа со снаряжением.

Тема №3: Подготовка к походу
Теория: Виды и цели походов. 

Практика: Подготовка к походу выходного дня.
Тема №4: Бивак
Теория: Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам. Устройство и оборудование бивака. Выбор места для установки палатки. Требования, предъявляемые к месту для установки палатки. Установка и оборудование палаток. Правила поведения в палатке. Техника безопасности. Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров.   Техника безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров. Уборка места бивака перед уходом группы.
Практика: Определение мест, пригодных для организации привалов и биваков. Развертывание и свертывание бивака.  Разжигание костра. 
Контроль: Учебно-тренировочные выходы и походы.
Тема №5:Специальная подготовка

Теория: Узлы. Необходимость, применение, классификация. Принципы вязки. Специальное снаряжение. Карабины, блоки, спусковые устройства. Веревки. Естественные препятствия. Способы преодоления. Техника безопасности. Страховка. Принципы и правила страховки. Самостраховка. Техника безопасности.
Практика:  Вязка узлов.  Одевание и блокировка страховочных систем. Работа с веревками и карабинами. Спортивный спуск. Маятниковая переправа. Подъем по перилам. Подъем, траверс, спуск с альпенштоком. Подъем, траверс, спуск по перилам. Переправы по бревну, жердям, кочкам,  параллельным перилам. Навесная переправа. Организация страховки и самостраховки.
Тема №6 : Организация питания в походе

Теория: Режим питания в походе. Состав пищевого рациона. Калорийность продуктов. Водно-солевой режим. Подготовка продуктов перед путешествием. Пополнение продуктовых запасов на маршруте.
Практика:  Составление меню и списка продуктов для однодневных походов.
Тема №7 : Приготовление пищи в походных условиях
Теория: Общие кулинарные правила. Продолжительность варки на костре. Рецепты походных блюд.
Практика: Приготовление пищи на костре.

Тема №8 : Медицинское обеспечение турпоходов
Теория: Медицинские требования к туристам. Самоконтроль туристов. Гигиенические требования в походе. Обязанности санинструктора. Походная аптечка, состав и назначение комплектующих. Влияние табакокурения и употребления слабоалкогольных и алкогольных напитков на здоровье школьника.
Контроль: Контрольная работа.
Тема №9 : Помощь при травмах, кровотечениях

Теория: Повязки. Транспортировка пострадавшего. Ушибы. Ссадины. Потертости. Опрелости. Мозоли. Удаление инородного тела из уха и глаза. Тепловой и солнечный удар. Термические ожоги. Ожоги ядовитыми растениями. Солнечные ожоги в горах. Электротравмы. Поражение молнией. Отморожение. Общее охлаждение. Раны. Обработка ран. 

Практика: Наложение повязок при различных типах травм. Изготовление носилок.
Тема №10 : Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристских походов
Теория: Переутомление. Горная болезнь. Снежная слепота. Удушье. Попадание в лавину. Утопление.
Контроль: Контрольная работа по принципам оказания первой помощи.
Тема №11 : Заболевания, связанные с животными и насекомыми

Теория: Ранения дикими животными, укус ядовитых змей, пауков, насекомых, лесных клещей, скорпионов.
Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

Тема №12 : Помощь при других заболеваниях

Теория: Простудные заболевания. Ангина. Воспаление легких (пневмония). Сердечно-сосудистая недостаточность. Обморок. Сотрясение мозга. Отравления и заболевания органов пищеварения.

Контроль: Контрольная работа по принципам оказания первой помощи.
КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»
Тема №1: Топографические и спортивные карты и работа с компасом

Теория: Топографические и спортивные карты. Схемы. Масштаб. Условные знаки. Населенные пункты. Рельеф. Знаки гидрографии. Элементы растительности. Специальные обозначения. Компас. Виды и устройство компаса. Азимут.
Практика: Определение азимута на предмет.
Контроль: Топографический диктант
Тема №2: Чтение карты

Теория: Чтение карты. Последовательность действий. Точечные и линейные ориентиры.

Практика: Описание маршрута, опираясь на условные обозначения

Тема №3: Приемы ориентирования карты

Теория: Ориентирование с картой без компаса. Ориентирование с помощью компаса и карты. Способы определения точки стояния. Ориентирование без карты и компаса: по часам и солнцу, по Полярной звезде, по местным предметам, по туристской маркировке.

Практика: Ведение группы по заданному маршруту с использованием различных способов ориентирования на местности.

Тема №4: Движение по азимуту

Теория: Азимут. Определение. Движение с использованием промежуточных ориентиров.

Практика: Ведение группы по азимуту.

Тема №5: Тактико-технические приемы выбора пути движения
Теория: Анализ карты по направлению к району КП. Выбор наиболее выгодных ориентиров. Определение наиболее экономичного способа движения. Определение способа движения. Факторы, влияющие на выбор пути и скорость движения на местности.

Практика: Ведение группы по сопутствующим ориентирам. Ведение группы комбинированным способом.
Тема №6: Оценка расстояний и времени

Теория: Определение расстояния: шагами, построением подобных треугольников, глазомером, по слышимости звуков. Оценка времени.

Практика: Определение расстояний и времени.
КУРС «КРАЕВЕДЕНИЕ И ЭКОЛОГИЯ»
Тема №1: География Пензенской области
Теория: Географическое положение Пензенской области. Рельеф. Климат. Растительный мир. Животный мир. Полезные ископаемые. Воды и почвы Пензенской области. Физико-географические районы области. Охрана природы. Административное деление Пензенской области. Транспортные магистрали. Промышленность и сельское хозяйство. Население области, известные люди. Плотность и распределение населения.

Практика: «Путешествия» по  картам Пензенской области. Экскурсия в краеведческий музей п. Колышлей. Экскурсия по достопримечательным местам поселка. Проведение экологических акций и десантов.
Контроль: Контрольная работа.

КУРС «ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ ТУРИЗМА»
Тема №1:Основы техники пешеходного туризма
Теория: Основы пешеходного туризма. Классификация маршрутов. Знакомство с естественными препятствиями. Основные типы естественных препятствий на маршрутах. Характеристика технических приемов их преодоления.

Практика: Преодоление крутых склонов, лесных зарослей, завалов. Переправы через естественные препятствия.

Тема №2: Основы техники лыжного туризма

Теория: Классификация маршрутов. Типы естественных препятствий на лыжных маршрутах. Краткая характеристика технических приемов преодоления препятствий на лыжных маршрутах.

Практика: Движение с грузом. Тропление лыжни. Преодоление склонов. Подъемы, спуски на лыжах. Повороты и торможения.

Тема №3: Основы техники горного туризма

Теория: Особенности горного туризма. Классификация маршрутов. Разрядные требования.

Практика: Написание мини-сочинения «Лучше гор могут быть только горы»
КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема№1:  Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
Теория: Краткие сведения о строении человеческого организма. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.

Тема №2 : Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу.
Теория: Характеристика и методика развития волевых качеств, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
Практика: Упражнения на развитие выносливости, быстроты, силы, гибкости, на растягивание и расслабление мышц
Тема №3: Общая и специальная физическая подготовка.
Теория: Приспособление организма к походным условиям. Зависимость вида тренировок от характера походов.
Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища и ног. Упражнения с сопротивлением. Элементы акробатики. Спортивные и подвижные игры. Эстафеты. Походы выходного дня, участие в соревнованиях по ТПТ и спортивному ориентированию. 
КУРС « КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ »
Организация и проведение творческих вечеров, традиционных клубных мероприятий, викторин, конкурсов, концертов художественной самодеятельности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО УРОВНЯ
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в

 помещении
	 на 

 местности

	I
	Основы туризма, организация и проведение походов
	112
	37
	15
	60

	
	1. Введение
	2
	2
	-
	-

	
	2. Снаряжение
	10
	6
	4
	

	
	3. Подготовка к походу
	10
	8
	2
	-

	
	4. Бивак
	24
	8
	-
	16

	
	5. Специальная подготовка
	50
	8
	2
	40

	
	6. Организация питания и приготовление пищи в походных условиях
	8
	2
	2
	4

	
	7. Медицинское обеспечение турпоходов
	1
	-
	1
	-

	
	8. Помощь при травмах, кровотечениях
	3
	1
	2
	-

	
	9. Заболевания и травмы, обусловленные особенностями турпоходов
	2
	1
	1
	-

	
	10. Помощь при других заболеваниях
	2
	1
	1
	-

	II
	Спортивное ориентирование
	86
	6
	-
	80

	
	1. Топографические и спортивные карты и работа с компасом
	8
	-
	-
	8

	
	2. Чтение карты
	8
	-
	-
	8

	
	3. Приемы ориентирования карты
	8
	-
	-
	8

	
	4. Движение по азимуту
	16
	-
	-
	16

	
	5. Тактико-технические приемы выбора пути движения
	18
	2
	-
	16

	
	6. Оценка расстояния и времени
	8
	-
	-
	8

	
	7. Спортивное ориентирование 
	20
	4
	-
	16

	III
	Краеведение и экология
	34
	2
	9
	23

	
	1. Туристические возможности Колышлейского района
	10
	1
	1
	8

	
	2. Летопись Колышлейского района с древнейших времён до сегодняшнего дня
	24
	1
	8
	15

	IV
	Подготовка по видам туризма
	73
	26
	6
	41

	
	1. Основы техники пешеходного туризма
	8
	-
	-
	8

	
	2. Основы техники лыжного туризма
	8
	-
	-
	8

	
	3. Основы техники горного туризма
	57
	26
	6
	25

	V
	Физическая подготовка
	38
	3
	15
	20

	
	1. Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу
	18
	1
	7
	10

	
	2. Общая и специальная физическая подготовка
	18
	1
	7
	10

	
	3. Предупреждение спортивных травм на тренировках
	2
	1
	1
	-

	VI
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка
	38
	15
	7
	16

	
	1. Профилактика аварийных ситуаций
	2
	1
	1
	-

	
	2. Стрессовое состояние и его преодоление
	26
	10
	-
	16

	
	3. Факторы выживания
	4
	2
	2
	-

	
	4. Сигналы бедствия. Подручные сигнальные средства
	6
	2
	4
	-

	VII
	Клубная деятельность
	15
	-
	15
	-

	Итого
	396
	89
	67
	240


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ВТОРОГО УРОВНЯ
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
КУРС «ОСНОВЫ ТУРИЗМА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ»

Тема №1: Введение

Теория: Единая всероссийская спортивная классификация маршрутов и разрядные требования по туризму. Обзор туристских подготовок.  Техника безопасности на практических занятиях и полевых выходах. Туристские должности в группе.
Контроль: Тест-опрос по пройденной теме.
Тема №2: Снаряжение

Теория: Групповое и личное снаряжение туриста в лыжном и водном видах походов. Требования к нему. Обеспечение влагонепроницаемости рюкзака, палатки. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе. Кухонное оборудование. Ремонтный набор.

Практика: Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Укладка рюкзака.

Контроль: Игра «Что у вас, ребята, в рюкзаках»

Тема №3: Подготовка к походу

Теория: Разработка маршрута и графика степенного похода. Порядок движения. Режим и распорядок походного дня. Выбор пути и темпа движения. Распределение обязанностей. Оформление и зачет путешествия.

Практика: Разработка маршрутов степенных походов в различное время года. Выполнение обязанностей в период проведения походов.
Тема №4: Бивак

Теория: Степенные походы. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Выбор места для бивака, требования к нему: жизнеобеспечение, безопасность, комфортность. Установка палатки в различных условиях. Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Техника безопасности. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в тумане. Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. Оборудование места для приема пищи.  Мытье и хранение посуды. Правила работы дежурных на кухне. 
Практика: Выбор места для бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию бивака. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров – работа с пилой и топором.
Контроль: Учебно-тренировочные выходы и походы.

Тема №5:Специальная подготовка

Теория: Узлы для связывания веревок одинакового и разного диаметра, для крепления веревки, для самостраховки и страховки. Принципы вязки. Спецснаряжение: веревки, репшнуры, страховочные системы, карабины, блоки, спусковые устройства. Способы преодоления естественных препятствий. Техника безопасности. Страховка и самостраховка. Техника безопасности.

Практика:  Совершенствование навыков вязки узлов, одевания и блокировки страховочных систем, работы с веревками и карабинами. Спортивный спуск. Маятниковая переправа. Подъем по перилам. Подъем, траверс, спуск с альпенштоком. Подъем, траверс, спуск по перилам. Преодоление переправы по бревну, жердям, кочкам,  параллельным перилам, навесной переправы. Организация страховки и самостраховки.

Контроль: Учебно-тренировочные выходы и соревнования.
Тема №6 : Организация питания в походе

Практика:  Составление меню и списка продуктов для многодневных походов.

Тема №7 : Приготовление пищи в походных условиях

Теория: Общие кулинарные правила. Продолжительность варки на костре. Рецепты походных блюд.

Практика: Приготовление пищи на костре.

Тема №8 : Медицинское обеспечение турпоходов

Теория: Походная аптечка, состав и назначение комплектующих. 

Контроль: Контрольная работа.

Тема №9 : Помощь при травмах, кровотечениях

Теория: Повязки. Иммобилизация. Транспортировка пострадавшего. Травмы конечностей. Закрытые и открытые переломы, растяжение и разрывы связочного аппарата суставов, вывихи. Раны. Обработка ран. Остановка кровотечений. Осложнение ран.

Практика: Наложение повязок при различных типах травм. Иммобилизация при различных типах переломов. Изготовление носилок.

Тема №10 : Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристских походов

Теория: Удушье. Утопление.

Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

Тема №11 : Помощь при других заболеваниях

Теория: Обморок. Сотрясение мозга. Отравления и заболевания органов пищеварения.

Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»
Тема №1: Топографические и спортивные карты и работа с компасом

Практика: Определение азимута на предмет.

Тема №2: Чтение карты

Практика: Описание маршрута, опираясь на условные обозначения

Тема №3: Приемы ориентирования карты

.

Практика: Ведение группы по заданному маршруту с использованием различных способов ориентирования на местности.

Тема №4: Движение по азимуту

Практика: Ведение группы по азимуту.

Тема №5: Тактико-технические приемы выбора пути движения

Теория: Анализ карты по направлению к району КП. Выбор наиболее выгодных ориентиров. Определение наиболее экономичного способа движения. 
Практика: Ведение группы по сопутствующим ориентирам. Ведение группы комбинированным способом.

Тема №6: Оценка расстояний и времени

Практика: Определение расстояний и времени.

Тема №7: Спортивное ориентирование

Теория: Соревнования по спортивному ориентированию. Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование на маркированной трассе. Подготовка к соревнованиям по спортивному ориентированию.
Практика: Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование по маркированной трассе.
КУРС «КРАЕВЕДЕНИЕ  И ЭКОЛОГИЯ»
Тема №1: Туристические возможности Колышлейского района
Теория: Экскурсионные объекты на территории района: исторические, архитектурные, природные и др. памятные места. 

Практика: Проведение краеведческих викторин. Посещение школьных музеев, экскурсионных объектов. Проведение экологических десантов и акций. Встречи с ветеранами войны и труда, интересными людьми.
Тема №2: Летопись Колышлейского района с древнейших времён до сегодняшнего дня

Теория: Летопись как вид литературной деятельности
Практика: Составление летописей, очерков об исторических событиях и природных явлениях населённых пунктов или отдельных памятников. Подготовка историко- краеведческих карт, атласов. Разработка района предстоящего  похода.
КУРС «ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ ТУРИЗМА»
Тема №1:Основы техники пешеходного туризма

Практика: Преодоление крутых склонов. Преодоление лесных зарослей, завалов. Переправы через естественные препятствия.

Тема №2: Основы техники лыжного туризма

Практика: Движение с грузом. Тропление лыжни. Преодоление склонов. Подъемы, спуски на лыжах. Повороты и торможения.

Тема №3: Основы техники горного туризма

Теория: Горный рельеф. Особенности жизни в горах. Особенности горного туризма. Классификация маршрутов. Разрядные требования. Безопасность при занятиях по горной подготовке. Техника движения в горах.
Практика: Оборудование очага.  Выбор и подгон снаряжения. Установка палатки. Оборудование и снятие лагеря (бивака). Отработка навыков и техники одновременной и попеременной страховки. Оказание помощи партнеру по связке при его срыве.
Движение по травянистым склонам, осыпям, моренам. Движение по снегу, фирну и льду. Переправы через естественные препятствия. Спортивный спуск и спуск  «дюльфером».
КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу.

Теория: Влияние физических упражнений на повышение работоспособности, на совершенствование двигательных качеств человека. Совершенствование координации движения и точности их выполнения.
Практика: Совершенствование физических навыков: выносливости, быстроты, силы, гибкости.

Тема №2: Общая и специальная физическая подготовка.
Теория: Влияние  физических упражнений на обмен веществ, органы дыхания и кровообращения. 
Практика: Упражнения для развития силы отдельных мышечных групп. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения с элементами скалолазания.  Упражнения с сопротивлением, с отягощением. Элементы акробатики. Спортивные и подвижные игры. Эстафеты. Походы выходного дня, участие в соревнованиях по ТПТ и спортивному ориентированию. 

Тема №3:  Предупреждение спортивных травм на тренировках
Теория: Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Меры предупреждения переутомления. Спортивный массаж.
Практика: Ведение дневника самоконтроля. Изучение приёмов самомассажа.

КУРС «ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОСПИТАННИКОВ»
Тема №1: Профилактика аварийных ситуаций
Теория: Профилактика аварийных ситуаций.

Практика: Решение ситуационных задач.

Тема №2: Стрессовое состояние и его преодоление

Теория: Аутотренинг в преодолении стрессовых ситуаций.
Практика: Учебно-тренировочные выходы и походы.

Тема №3: Факторы выживания 

Теория:  Факторы выживания: готовность к действиям в аварийной ситуации, воля к жизни, физическая подготовка и закалка, наличие аварийных наборов и комплектов.
Практика: Учебно-тренировочные выходы и походы. Решение ситуационных задач.

Тема №4: Сигналы бедствия. Подручные сигнальные  средства 

Теория: Сигналы бедствия. Организация спасательных работ.
Практика: Подача сигналов бедствия. Организация спасательных работ
Контроль: Учебно-тренировочные выходы и походы.
КУРС «КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

Организация и проведение творческих вечеров, традиционных клубных мероприятий, викторин, конкурсов, концертов художественной самодеятельности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО УРОВНЯ
 ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в

 помещении
	 на 

 местности

	I
	Основы туризма и организация и проведение походов

	92
	18,5
	14,5
	59

	
	1. Введение
	2
	1
	1
	-

	
	2. Снаряжение
	3
	1,5
	1,5
	-

	
	3. Подготовка к походу
	3
	3
	-
	-

	
	4. Бивак
	22
	6
	-
	16

	
	5. Специальная подготовка
	46
	3
	3
	40

	
	6. Организация питания в походе
	3
	-
	3
	-

	
	7. Приготовление пищи в походных условиях
	3
	-
	-
	3

	
	8. Медицинское обеспечение турпоходов
	1
	-
	1
	-

	
	9. Помощь при травмах, кровотечениях
	3
	1
	2
	-

	
	10. Заболевания и травмы, обусловленные особенностями турпоходов
	2
	1
	1
	-

	
	11. Заболевания, связанные с животными и насекомыми
	2
	1
	1
	-

	
	12. Помощь при других заболеваниях
	2
	1
	1
	-

	II
	Спортивное ориентирование
	63
	3
	-
	60

	
	1. Топографические и спортивные карты и работа с компасом
	9
	-
	-
	9

	
	2. Чтение карты
	9
	-
	-
	9

	
	3. Приемы ориентирования карты
	9
	-
	-
	9

	
	4. Движение по азимуту
	6
	-
	-
	6

	
	5. Тактико-технические приемы выбора пути движения
	16
	-
	-
	16

	
	6. Оценка расстояния и времени
	3
	-
	-
	3

	
	7. Спортивное ориентирование 
	11
	3
	-
	8

	III
	Краеведение и экология

	24
	1
	4
	19

	
	1. Изучение и охрана природных объектов
	24
	-
	4
	20

	IV
	Подготовка по видам туризма 
	104
	-
	-
	104

	
	1. Основы техники пешеходного туризма
	44
	-
	-
	44

	
	2. Основы техники лыжного туризма
	44
	-
	-
	44

	
	3. Основы техники горного туризма
	16
	-
	-
	16

	V
	Физическая подготовка


	45
	-
	18
	27

	
	1. Развитие силы
	10
	-
	4
	6

	
	2.  Развитие выносливости
	7
	-
	4
	3

	
	3. Развитие ловкости
	7
	-
	3
	4

	
	4. Развитие быстроты
	7
	-
	3
	4

	
	5. Общая и специальная физическая подготовка
	12
	-
	4
	8

	VI
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка воспитанников
	48
	16,5
	4,5
	27

	
	1. Профилактика аварийных ситуаций
	3
	1,5
	1,5
	-

	
	2. Стрессовое состояние и его преодоление
	36
	9
	-
	27

	
	3. Факторы выживания
	3
	3
	-
	-

	
	4. Сигналы бедствия. Подручные сигнальные средства
	6
	3
	3
	-

	VII
	Клубная деятельность
	20
	
	20
	

	Итого
	396
	39
	61
	296


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ВТОРОГО УРОВНЯ
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

КУРС «ОСНОВЫ ТУРИЗМА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ»
Тема №1: Введение

Теория: Обзор туристских подготовок.  Техника безопасности на практических занятиях и полевых выходах. Права и обязанности участников похода.

Контроль: Тест-опрос по пройденной теме.
Тема №2: Снаряжение

Теория: Работа завхоза группы и организация работы участников туристской группы со снаряжением при подготовке похода, во время и по завершении похода. Весовые характеристики группового снаряжения, выбор снаряжения для похода в зависимости от сезона года и количественного состава туристской группы. Обязанности ремонтного мастера группы организация ремонта группового снаряжения. 

Практика: Составление перечня необходимого группового и личного снаряжения и его упаковка. Ремонт палаток, рюкзаков, тентов, лыж, лыжных палок и прочего снаряжения.

Тема №3: Подготовка к походу

Теория: Разработка маршрута и графика категорийного похода. Порядок движения. Режим и распорядок походного дня. Выбор пути и темпа движения. Распределение обязанностей. Оформление и зачет путешествия.

Практика: Разработка маршрутов категорийных походов в различное время года.

Тема №4: Бивак

Теория: Выбор места для бивака в зимнем походе. Требования, предъявляемые к месту бивака в зимнем походе. Организация привалов и ночлегов. Палатка «Зима». Установка и оборудование палатки. Техника безопасности. Виды костров. Особенности разведения костров в зимнем походе. Правильно обустроенное кострище. Техника безопасности. Правила заготовки дров для костра в зимнем лесу. Комплексная работа на биваке. Распределение обязанностей. Принцип минимального вмешивания в природу. Снятие лагеря.

Практика:  Установка палатки типа «Зима». Оборудование кострища и разжигание костра. Оборудование и снятие лагеря (бивака).

Контроль: Учебно-тренировочные выходы и походы.

Тема №5:Специальная подготовка

Теория: Естественные препятствия. Способы преодоления. Техника безопасности. Страховка. Принципы и правила страховки. Самостраховка. Техника безопасности.

Практика:  Вязка узлов на время.  Одевание и блокировка страховочных систем на время. Работа с веревками и карабинами на время. Спортивный спуск. Маятниковая переправа. Подъем по перилам. Подъем, траверс, спуск с альпенштоком. Подъем, траверс, спуск по перилам. Переправы по бревну, жердям, кочкам,  параллельным перилам. Навесная переправа. Организация страховки и самостраховки на время. 

Контроль: Учебно-тренировочные выходы и соревнования.

Тема №6: Организация питания в походе

Практика:  Составление меню и списка продуктов для многодневных походов.

Тема №7: Приготовление пищи в походных условиях

Практика: Приготовление пищи на костре.

Тема №8: Медицинское обеспечение турпоходов

Контроль: Контрольная работа по составу и назначению комплектующих походной аптечки. 

Тема №9: Помощь при травмах, кровотечениях

Теория: Помощь при травмах, кровотечениях

Практика: Наложение повязок при различных типах травм. Иммобилизация при различных типах переломов. Изготовление носилок.

Тема №10: Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристских походов

Теория: Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристских походов

Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

Тема №11: Заболевания, связанные с животными и насекомыми

Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

Тема №12: Помощь при других заболеваниях

Теория: Обморок. Сотрясение мозга. Отравления и заболевания органов пищеварения.

Контроль: Контрольная работа по принципу оказания первой помощи.

КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»
Тема №1: Топографические и спортивные карты и работа с компасом

Практика: Определение азимута на предмет на время.

Тема №2: Чтение карты

Практика: Описание маршрута, опираясь на условные обозначения на время.
Тема №3: Приемы ориентирования карты
Практика: Совершенствование навыков ведения группы по заданному маршруту с использованием различных способов ориентирования на местности.

Тема №4: Движение по азимуту

Практика: Совершенствование навыков ведения группы по азимуту.

Тема №5: Тактико-технические приемы выбора пути движения

Практика: Совершенствование навыков ведения группы по сопутствующим ориентирам. Ведение группы комбинированным способом.

Тема №6: Оценка расстояний и времени

Практика: Совершенствование навыков определения расстояний и времени.

Тема №7: Спортивное ориентирование

Теория: Соревнования по спортивному ориентированию. Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование на маркированной трассе. Подготовка к соревнованиям по спортивному ориентированию.

Практика: Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование по маркированной трассе.

КУРС «КРАЕВЕДЕНИЕ И ЭКОЛОГИЯ»
Тема№1: Изучение и охрана природных объектов
Теория: Природное наследие Колышлейского района

Практика: Изучение и описание природных богатств Колышлейского района с целью сохранения и рационального их использования. Составление атласов – каталогов памятников природы, создание постоянно действующих экологических постов, проведение экспедиций («Жемчужина в степи» (Белокаменский парк), «Родники» (Кайсаровский лес), «Трескинская эпопея» (Мужской монастырь в с. Трескино) и т.д.), десантов и акций («Тропа здоровья» (Санаторий «Хопровские зори», аллея Славы у вечного огня и т.д.)). Описание и оформление экологических маршрутов. Организация экскурсий.
Контроль: Проведение краеведческих викторин.
КУРС «ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ ТУРИЗМА »
Тема №1:Основы техники пешеходного туризма

Практика: Отработка различных способов преодоления препятствий. Решение тактических задач по технике пешеходного туризма.

Контроль: Участие в турклубовских, районных и областных соревнованиях.
Тема №2: Основы техники лыжного туризма

Практика: Отработка различных способов преодоления препятствий. Решение тактических задач по технике лыжного туризма.

Контроль: Участие в турклубовских, районных и областных соревнованиях.

Тема №3: Основы техники горного туризма

Практика: Отработка различных способов преодоления препятствий. Решение тактических задач по технике горного туризма.
Контроль: Участие в турклубовских и городских соревнованиях по скалолазанию.
КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Развитие силы

Практика: Подтягивание на перекладине, отжимание от пола, занятие с отягощением.

Тема №2: Развитие выносливости

Практика: Кроссовый бег, прыжки со скакалкой, подвижные и спортивные игры.

Тема №3:  Развитие ловкости

Практика: Хождение по бревну, по кочкам, тренировки по скалолазанию.
Тема №4:  Развитие быстроты

Практика: Спортивные и подвижные игры, бег на короткие дистанции, упражнения, требующие быстрой реакции.

Тема №5: Общая и специальная физическая подготовка. 

Практика: Кроссовый бег, прыжки, спортивные и подвижные игры. Походы выходного дня, участие в областных соревнованиях по различным видам туризма. 

КУРС «ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОСПИТАННИКОВ»

Тема №1: Профилактика аварийных ситуаций

Теория: Субъективные и объективные опасности. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей.
Практика: Решение ситуационных задач.

Тема №2: Стрессовое состояние и его преодоление

Теория: Факторы риска: Болезни. Голод. Холод. Жара и жажда. 
Практика: Учебно-тренировочные выходы и походы.

Тема №3: Факторы выживания 
Теория:  Факторы выживания: Знание основ самоспасения, навыки практического выживания, правильная организация само- и взаимоспасения. 

Тема №4: Сигналы бедствия. Подручные сигнальные  средства 

Теория: Совершенствование знаний сигналов бедствия, организации спасательных работ.

Практика: Совершенствование практических умений подачи сигналов бедствия, организации спасательных работ.
Контроль: Учебно-тренировочные выходы и походы.

КУРС «КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

Организация и проведение творческих вечеров, традиционных клубных мероприятий, викторин, конкурсов, концертов художественной самодеятельности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО УРОВНЯ

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	(№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в

 помещении
	 на 

 местности

	I
	Подготовка по видам туризма
	130
	53
	19
	58

	
	1. История альпинизма и горного туризма
	6
	4
	2
	-

	
	2. Классификация маршрутов
	2
	1
	1
	-

	
	3. Горный рельеф
	8
	6
	2
	-

	
	4. Особенности жизни в горах
	16
	8
	-
	8

	
	5. Безопасность при занятиях по горной подготовке
	20
	4
	-
	16

	
	6. Техника движения в горах
	24
	6
	-
	18

	
	7. Передвижение по скальному рельефу
	24
	8
	-
	16

	
	8. Тактика и организация восхождений
	18
	6
	12
	-

	
	9. Ориентирование в горах
	12
	10
	2
	-

	II
	Физическая подготовка
	68
	-
	18
	50

	
	1. Развитие силы
	12
	-
	6
	6

	
	2.  Развитие выносливости
	12
	-
	6
	6

	
	3. Развитие ловкости
	12
	-
	6
	6

	
	4. Развитие быстроты
	12
	-
	-
	12

	
	5. Общая и специальная физическая подготовка
	20
	-
	-
	20

	III
	Спортивное ориентирование
	26
	-
	-
	26

	
	1. Спортивное ориентирование
	26
	-
	-
	26

	IV
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка воспитанников
	62
	30
	20
	12

	
	1. Введение
	2
	2
	-
	-

	
	2. Условия экстремальных ситуаций
	4
	4
	-
	-

	
	3 Обеспечение жизнедеятельности человека
	38
	16
	10
	12

	
	4. Профилактика аварийных ситуаций
	6
	2
	4
	-

	
	5. Морально-психологическая подготовка
	10
	4
	6
	-

	
	6. Профилактика аддиктивного поведения
	2
	2
	-
	-

	V
	Поисково-спасательные работы
	46
	6
	4
	36

	
	1. Оказание помощи и транспортировка пострадавшего
	46
	6
	4
	36

	VI
	Краеведение и экология
	44
	1
	15
	28

	
	1. Туристские возможности Пензенской области
	14
	1
	5
	8

	
	2. Изучение района похода
	30
	-
	10
	20

	VII 
	Клубная деятельность
	20
	-
	-
	20

	Итого
	396
	90
	76
	230


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ВТОРОГО УРОВНЯ
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

КУРС «ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ ТУРИЗМА»

Тема №1: История альпинизма и горного туризма

Теория: Возникновение альпинизма и горного туризма. Горный туризм в дореволюционной России. Современный этап альпинизма и горного  туризма. Материальная база горного туризма.

Контроль: Контрольная работа. 
Тема №2: Классификация маршрутов 
Теория: Разрядные нормативы по альпинизму.

Практика: Классификация маршрутов.
Тема №3: Горный рельеф

Теория: Повторение сведений
о горном рельефе. Ледники. Снег и фирн. Лавины. Горные реки. Климат и погода горных районов. Особенности горного рельефа, меры предосторожности при их преодолении. Акклиматизация. Опасности, приносимые в горы человеком.

Контроль: Контрольная работа.
Тема №4: Особенности жизнедеятельности в высокогорной зоне
Теория: Быт и питание в горах. Биваки в высокогорной зоне. Бивачное снаряжение. Палатки. Примусы. Газовые горелки. Экипировка туриста. Горные ботинки. Страховочные системы. Пуховки. Техника безопасности при выполнении бивачных работ. Охрана окружающей среды.

Практика: Устройство бивака. Установка бивака. Пользование примусами.
Тема №5: Безопасность при занятиях по горной подготовке

Теория: Углубление знаний : одновременная и попеременная страховка. Нижняя и верхняя страховка. Приемы динамической страховки. Оказание помощи партнеру по связке при его срыве.
Практика: Совершенствование умений и навыков по обеспечению страховки и самостраховки. Тренировки по динамической страховке на склоне. 
Тема №6: Техника движения в горах

Теория: Углубление знаний по передвижению по травянистым склонам, осыпям, моренам. Передвижение по ледовому рельефу. Ледовое снаряжение. Техника движения в кошках. Вырубание ступеней. Самозадержание на льду. Страховка на льду. Передвижение по снежному рельефу. Самозадержание на снегу. Страховка на снегу. Основные правила передвижения.

Практика: Отработка темпа и тактики движения по склонам, осыпям. Движение на снежных склонах вырубание ступеней на льду.
Тема №7: Передвижение по скальному рельефу
Теория: Основные правила передвижения по скалам. Снаряжение. Вязка узлов. Движение связок. Страховка на скальном рельефе. Организация спусков. Взаимодействие связок переправы через горные реки. Основные правила переправ. 

Практика: Организация страховки на склонах. Отработка техники скалолазания. 
Тема №8: Тактика и организация восхождений

Теория: Тактика и техника в горном туризме и альпинизме. Высокогорные походы и восхождения на этапах начальной подготовки. Составление тактического плана похода.

Практика: Составление тактического плана похода.

Тема №9: Ориентирование в горах
Теория: Особенности горного рельефа и его отображение на карте. общее и детальное ориентирование. Определение направления движения по деталям микрорельефа. Площадные ориентиры. Линейные ориентиры. Точечные ориентиры. Ориентирование в среднегорье. Ориентирование в высокогорной зоне.
Практика: Составление планов-схем маршрутов горных походов. 
КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Развитие силы

Практика: Подтягивание на перекладине, отжимание от пола, занятие с отягощением.

Тема №2: Развитие выносливости

Практика: Кроссовый бег, прыжки со скакалкой, подвижные и спортивные игры.

Тема №3:  Развитие ловкости

Практика: Хождение по бревну, по кочкам, тренировки по скалолазанию.

Тема №4:  Развитие быстроты

Практика: Спортивные и подвижные игры, бег на короткие дистанции, упражнения, требующие быстрой реакции.

Тема №5: Общая и специальная физическая подготовка.

Практика: Кроссовый бег, прыжки, спортивные и подвижные игры. Походы, участие в областных соревнованиях по различным видам туризма. 

КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

Тема №1: Спортивное ориентирование
Практика: Движение по азимуту. Движение по сопутствующим ориентирам.  Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование по выбору. Ориентирование по маркированной трассе.
КУРС «ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОСПИТАННИКОВ»
Тема №1: Введение

Теория: Знакомство с подготовками для автономного существования. Принципы различных программ по «автономному существованию» и «школе выживания».

Тема №2: Условия экстремальных ситуаций

Теория: Тактика выживания. Условия автономного существования: Арктика, тундра, лесотундра, тайга, смешанные леса. 
Тема №3: Обеспечение жизнедеятельности человека
Теория: Питание: определение качества, некоторые способы их приготовления и хранения, использование в пищу природных ресурсов. Водообеспечение: опасность обезвоживания организма, нахождение воды, очистка и обеззараживание воды, хранение и употребление воды. Огонь: способы добывания огня без спичек, типы костров, поддержание огня. Одежда и обувь: контроль за состоянием одежды и обуви, изготовление одежды и обуви. Охота и рыбная ловля: изготовление ловушек, силков, рыболовных снастей; принципы успешной охоты и рыбной ловли. Узлы: практическая работа по изготовлению рыболовных и охотничьих снастей. Медицинская помощь: установление диагноза, оказание первой медицинской помощи при повреждении опорно-двигательной системы, кровеносной и дыхательной, кожных покровов и пищеварительной системы; транспортировка пострадавшего. Международная кодовая таблица сигналов.
Тема№4:Профилактика аварийных ситуаций
Теория: Анализ предстоящего похода с точки зрения обеспечения безопасности. Разработка вариантов действий для возможных аварийных случаев. Аварийные наборы.
Практика: Практические работы осуществляются в комплексной форме при проведении учебно-тренировочных выходов, робинзонад и походов по системе автономного существования. 
Тема№5: Морально-психологическая подготовка

Теория: Задачи морально-психологической подготовки. Мотивация и поведение. Оценка ситуации. Морально-психологический климат. Группы. Средства морально-психологической подготовки.

Практика: Психологические задачи. Сюжетно-ролевые  игры. Групповая дискуссия.  

Тема 6: Профилактика аддиктивного поведения

Теория: Профилактика аддиктивного поведения.
КУРС «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ»
Тема №1: Оказание помощи и транспортировка пострадавшего

Теория: Поиск пострадавшего. Оказание первой медицинской помощи. Изготовление средств транспортировки пострадавшего: вязка различных носилок и  волокуш, применение подручных средств. Транспортировка пострадавшего. Основные принципы и правила при транспортировке пострадавшего. Техника безопасности.

Практика: Поиск пострадавшего. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при травмах и заболеваниях. Переноска пострадавшего на небольшое расстояние одним человеком, вдвоем. Транспортировка легко пострадавшего на склонах различной крутизны, по бревну на сопровождающем, по навесной переправе. Транспортировка тяжело пострадавшего  на носилках по пересеченной местности и вброд, по навесной переправе, на склонах различной крутизны.
Контроль: Участие в  областных соревнованиях 3-го класса.
КУРС «КРАЕВЕДЕНИЕ 
И ЭКОЛОГИЯ »
Тема№1: Туристские возможности Пензенской области
Теория: Экскурсионные объекты на территории области: исторические, архитектурные, природные и др. памятные места. 

Практика: Посещение музеев и экскурсионных объектов.
Тема №2: Изучение района похода
Практика: Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и др. природные условия района. Транспортные пути, проезд к начальной и конечной точкам маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.

 Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристических групп, совершивших путешествия  в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решение вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах. Выполнение заданий краеведческого музея. Проведение экологических десантов и акций.
КУРС «КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Организация и проведение творческих вечеров, участие в концертах художественной самодеятельности, конкурсах, викторинах, спортивных играх

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО УРОВНЯ

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в

 помещении
	 на 

 местности

	I
	Судейская и инструкторская подготовка 
	68
	18
	8
	42

	
	1. Общие положения
	4
	2
	2
	-

	
	2. Судейская коллегия
	16
	8
	4
	4

	
	3. Проведение соревнований
	4
	2
	-
	2

	
	4. Основные принципы определения результатов
	2
	2
	-
	-

	
	5. Соревнования по видам
	30
	-
	-
	30

	
	6. Изучение таблицы штрафных баллов
	2
	2
	-
	-

	
	7. Конкурсная программа
	10
	2
	2
	6

	II
	Физическая подготовка
	86
	-
	30
	56

	
	1. Развитие силы
	13
	-
	8
	5

	
	2.  Развитие выносливости
	14
	-
	8
	6

	
	3. Развитие ловкости
	12
	-
	6
	6

	
	4. Развитие быстроты
	13
	-
	8
	5

	
	5. Общая и специальная физическая подготовка
	24
	-
	-
	24

	III
	Спортивное ориентирование
	38
	-
	-
	38

	
	1. Спортивное ориентирование
	38
	-
	-
	38

	IV
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка воспитанников
	60
	22
	14
	24

	
	1. Условия экстремальных ситуаций
	4
	4
	-
	-

	
	2. Обеспечение жизнедеятельности человека
	50
	16
	10
	24

	
	3. Профилактика аварийных ситуаций
	6
	2
	4
	-

	V
	Поисково-спасательные работы
	62
	-
	8
	54

	
	1. Оказание помощи и транспортировка пострадавшего


	62
	-
	8
	54

	VI
	Краеведение и экология
	52
	1
	15
	36

	
	1. Краеведческая деятельность учреждений образования и культуры
	16
	1
	5
	10

	
	2. Изучение района похода
	38
	-
	10
	26

	VII 
	Клубная деятельность
	30
	-
	-
	30

	Итого
	396
	41
	75
	280


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ТРЕТЬЕГО УРОВНЯ 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

КУРС «СУДЕЙСКАЯ И ИНСТРУКТОРСКАЯ ПОДГОТОВКА»
Тема№1. Общие положения

Теория: цели, задачи и характер соревнований. Основные  характеристики соревнований. Организация соревнований.

Практика: Самостоятельная разработка положения соревнований.
Тема №2. Судейская коллегия дистанций соревнований
Теория: Работа службы дистанции соревнований. Работа судий на этапах. Работа служб старта и финиша. Методика судейства отдельных этапов.
Практика: Участие в планировании дистанции. Прохождение дистанций соревнований. Подготовка судейской документации. Участие в работе службы секретариата во время соревнований. 

Тема№3. Проведение соревнований

Теория: порядок проведения соревнований. Расписание стартов и жеребьёвки. Старт. Финиш. Порядок прохождения дистанции.

Практика: Оборудование мест старта и финиша. Работа в составе служб старта и финиша.

Тема№4. Основные принципы определения результатов.

Теория: Время прохождения дистанции соревнований. Штрафные баллы, полученные во время прохождения дистанции. Сумма времени.

Тема№5. Соревнования по видам.

Практика: Участие в организации и  судействе соревнований по виду «Туристический поход»,  «Ориентирование», «Туристическая техника», «Контрольно-туристский маршрут».
Тема №6. Изучение таблицы штрафных баллов.

Теория: Знакомство с таблицей штрафных баллов
Практика: Показ видеофильма «Прохождение командой технического этапа» с последующим анализом.
Тема№7. Конкурсная программа.

Теория: конкурсная программа. Конкурсы и их сочетания. Включение программы в общий зачёт подведения итогов соревнований. Судейство конкурсной программы.

Практика: Подготовка судейской документации. Участие в организации и судействе конкурсной программы. Участие в подготовке и проведении костра и вечера дружбы.
КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Развитие силы

Практика: Подтягивание на перекладине, отжимание от пола, занятие с отягощением.

Тема №2: Развитие выносливости

Практика:  Кроссовый бег, прыжки со скакалкой, подвижные и спортивные игры.

Тема №3:  Развитие ловкости

Практика: хождение по бревну, по кочкам, тренировки по скалолазанию.

Тема №4:  Развитие быстроты

Практика: Спортивные и подвижные игры, бег на короткие дистанции, упражнения, требующие быстрой реакции.

Тема №5: Общая и специальная физическая подготовка.
Практика: Кроссовый бег, прыжки, спортивные и подвижные игры. Походы, участие в областных и всероссийских соревнованиях по различным видам туризма. 

КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

Тема №1: Спортивное ориентирование

Практика: Совершенствование практических навыков движения по азимуту, движения по сопутствующим ориентирам, ориентирования в заданном направлении, ориентирования по выбору, ориентирования по маркированной трассе.

КУРС «ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОСПИТАННИКОВ»
Тема №1:  Условия экстремальных ситуаций

Теория: Тактика выживания. Условия автономного существования: лесостепь, степь, пустыня, горы.
Тема №3: Обеспечение жизнедеятельности человека

Теория: Питание: определение качества, некоторые способы их приготовления и хранения, использование в пищу природных ресурсов. Водообеспечение: опасность обезвоживания организма, нахождение воды, очистка и обеззараживание воды, хранение и употребление воды. Огонь: способы добывания огня без спичек, типы костров, поддержание огня. Одежда и обувь: контроль за состоянием одежды и обуви, изготовление одежды и обуви. Охота и рыбная ловля: изготовление ловушек, силков, рыболовных снастей; принципы успешной охоты и рыбной ловли. Узлы: практическая работа по изготовлению рыболовных и охотничьих снастей. Медицинская помощь: установление диагноза, оказание первой медицинской помощи при повреждении опорно-двигательной системы, кровеносной и дыхательной, кожных покровов и пищеварительной системы; транспортировка пострадавшего. Совершенствование знаний по  Международной кодовой таблице сигналов.
Тема№4:Профилактика аварийных ситуаций

Теория: Анализ предстоящего похода с точки зрения обеспечения безопасности. Разработка вариантов действий для возможных аварийных случаев. Аварийные наборы.

Практические занятия по темам:  

Практические работы осуществляются в комплексной форме при проведении учебно-тренировочных выходов и походов по системе автономного существования.

КУРС «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ»

Тема №1: Оказание помощи и транспортировка пострадавшего

Практика: Совершенствование знаний и практических умений поиска пострадавшего, оказания первой медицинской помощи пострадавшему при травмах и заболеваниях, переноски пострадавшего на небольшое расстояние одним человеком, вдвоем, транспортировки легко пострадавшего на склонах различной крутизны, по бревну на сопровождающем, по навесной переправе, транспортировки тяжело пострадавшего  на носилках по пересеченной местности и вброд, по навесной переправе, на склонах различной крутизны.

Контроль: Участие в  областных соревнованиях 3-го класса.

КУРС «КРАЕВЕДЕНИЕ И ЭКОЛОГИЯ»
Тема №1: Краеведческая деятельность учреждений образования и культуры

Теория: Обзор краеведческой работы   учреждений образования и культуры
Практика:  Установление связей с организациями и учреждениями, занимающихся краеведческой работой Посещение школьных музеев, экскурсионных объектов. Встречи с ветеранами войны и труда, интересными людьми. 
Тема №2: Изучение района похода

Практика: Получение и выполнение заданий краеведческого музея, туристического клуба «Исток» на проведение работ во время похода. Проведение краеведческих наблюдений, их фиксация. Запись воспоминаний очевидцев и участников памятных событий. Природоохранная деятельность во время туристических мероприятий. Работа по проведению в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов.
                                              КУРС «КЛУБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Организация и проведение творческих вечеров, участие в концертах художественной самодеятельности, конкурсах, викторинах, спортивных играх.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО УРОВНЯ

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№

п\п
	Наименование курсов и тем
	Общее

кол-во

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	
	
	
	в помещении
	на местности

	I
	Основы туризма, организация и проведение походов
	42
	7
	5
	30

	
	1. Медицинское обеспечение похода
	1
	1
	-
	-

	
	2. Первая помощь при переломах, ранениях, кровотечениях. Приемы реанимации
	30
	2
	4
	24

	
	3. Заболевания, связанные с животными и насекомыми
	1
	1
	-
	-

	
	4. Предупреждение и лечение заболеваний
	2
	2
	-
	-

	
	5. Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристических походов
	8
	1
	1
	6

	II
	Физическая подготовка
	131
	-
	23
	108

	
	1. Спортивные игры
	9
	-
	9
	-

	
	2. Развитие выносливости
	58
	-
	-
	58

	
	3. Развитие скоростно-силовых качеств
	64
	-
	14
	50

	III
	Спортивное ориентирование
	58
	4
	2                                                                                                                                                                                                                                     
	52

	
	1.Топографическая подготовка
	3
	1
	2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	-

	
	2. Работа с компасом
	9
	-
	-
	9

	
	3.Рельеф местности и его изображение на спортивных картах
	2
	1
	-
	1

	
	4. Приемы ориентирования карты
	3
	1
	-
	2

	
	5. Тактико-технические приемы выбора пути движения
	31
	1
	-
	30

	IV
	Судейская и инструкторская подготовка
	89
	7
	8
	74

	
	1. Классификация видов туризма
	2
	2                                          
	-
	-

	
	2. Разработка маршрута
	3
	1
	2
	-

	
	3. Документация
	2
	1
	1
	-

	
	4. Оформление отчета
	4
	1
	3
	-

	
	5. Питание в походе
	2
	1
	1
	-

	
	6. Организация досуга
	2
	1
	1
	-

	
	7. Зачётный поход
	24
	-
	-
	24

	
	8. Соревнования по видам
	50
	-
	-
	50

	V
	Выживание в экстремальной ситуации и психологическая подготовка воспитанников
	76
	6
	20
	50

	
	1. Прогноз путешествия и его влияние на поведение человека
	1
	1
	-
	-

	
	2.Ролевая структура туристской группы
	6
	1
	-
	5

	
	3. Конфликтные отношения
	11
	1
	-
	10

	
	4.Психологическая тактика руководства туристской группой
	12
	2
	-
	10

	
	5. Развитие и совершенствование навыков общения
	6
	1
	-
	5

	
	6. Психологические тесты и игры
	40
	-
	20
	20

	
	Итого
	396
	24
	58
	314


СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  ТРЕТЬЕГО УРОВНЯ

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
КУРС «ОСНОВЫ  ТУРИЗМА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ »
Тема №1: Медицинское обеспечение турпохода

Теория: Медицинское требование к туристам. Самоконтроль туриста. Обучение правилам оказания первой помощи. Обязанности санинструктора. Походная аптечка.

Тема №2: Первая помощь при переломах, ранениях, кровотечениях. Приемы реанимации.

Теория: Оценка общего состояния пострадавшего. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин. Травмы головы, туловища. Первая помощь при ранениях, кровотечениях. Приемы реанимации. Шок. Искусственное дыхание. Закрытый массаж сердца. Сроки проведения и сочетание приемов.
Практика: Наложение шин. Наложение повязок. Наложение жгута. Проведение искусственного дыхания, закрытого массажа сердца на манекене.
Тема №3: Заболевания, связанные с животными и насекомыми

Теория: укусы клещей, пауков. Укусы змей. Укусы насекомых.

Тема №4: Предупреждение и лечение заболеваний

Теория: заболевания органов дыхания, простудные заболевания. Сердечно-сосудистые заболевания. Острая сосудистая недостаточность. Отравления химическими веществами. Отравления грибами, растениями. Заболевания органов пищеварения.

Тема №5: Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристических походов
Теория: Переутомление. Горная болезнь. Снежная слепота. Удушье. Утопление.
Практика: Сдача зачета по медицинской подготовке.

Контроль: Выполнение заданий по оказанию первой  помощи  пострадавшему во время походов.

КУРС «ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1:Спортивные игры 

Теория: Волейбол. Техника игры в волейбол: исходные положения, подачи, передачи, нападающие удары, блокирование, тактика игры. Футбол. Техника игры в футбол: стойки и перемещения с мячом, остановка мяча, игра вратаря, тактика игры. Баскетбол. Техника игры в баскетбол: стойки и перемещения с мячом, броски мяча, тактика игры.
Практика: Подвижные игры, эстафеты. Упражнения на развитие быстроты, ловкости, прыгучести. 
Тема №2: Развитие выносливости
Теория: Принципы восстановительной терапии. Меры предупреждения переутомления
Практика: Бег по пресеченной местности. Бег на дистанции 3-5 км. Бег в гору. Лыжная подготовка: движение на лыжах классическим попеременным шагом. Коньковый ход. Спуск со склона. Подъем по склону. Переправа через замерзшие водоемы.
Тема №3: Развитие скоростно-силовых качеств

Практика: Выполнение упражнений, требующих проявления скоростных и силовых качеств (прыжки, многоскоки, метания и т.д.) 

КУРС «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

Тема №1: Топографические и спортивные карты 

Теория: Масштабы топографических и спортивных карт. Способы определения расстояний.

Практика: Практическая работа с картами по определению масштаба и расстояния.

Тема №2: Работа с компасом

Практика: Определение сторон горизонта. Определение азимута. Определение расстояний.
Тема №3: Рельеф местности и его изображение на спортивных картах

Теория: Чтение и понимание изображения различных форм рельефа на спортивных картах. 

Практика: Закрепление практического навыка чтения рельефа на местности.
Тема №4: Приемы ориентирования карты

Теория: Ориентирование карты по линейным ориентирам. Ориентирование по направлению. Определение точки стояния.

Практика: Определение точки стояния. Ориентирование карты. 

Тема №5: Тактико-технические приемы выбора пути 

Теория: Выбор пути. Уровень технической, физической и тактической подготовки. Способы движения. Картографические факторы. Технические факторы. Физиологические факторы. Метеорологические условия.

Практика: Практическая отработка выбора пути на местности.

КУРС «СУДЕЙСКАЯ И ИНСТРУКТОРСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Классификация видов туризма

Теория: Велотуризм. Спелеотуризм. Водный туризм. Пешеходный туризм. Горный туризм. Альпинизм.

Тема №2: Разработка маршрута

Теория: Определение категории, степени сложности маршрута. Логика и красота маршрута.

Практика: Самостоятельная разработка маршрута. Защита разработанного маршрута.

Тема №3: Документация
Теория: Заполнение маршрутного листа. Заполнение заявочной и маршрутной  книжек. Ведение дневника. Приказ о выпуске группы на маршрут. Топографический материал.
Практика: Оформление маршрутных документов.
Тема №4: Оформление отчета

Теория: Использование дневника. Топографический материал. Фотографический материал. Описание маршрута. Рекомендации другим группам.

Практика: Самостоятельное оформление отчета. Участие в конкурсе на лучшее туристское путешествие.
Тема №5: Питание в походе

Теория: Энергозатраты и их восполнение. Дневной рацион. Составление раскладки. Продукты для похода. Упаковка, хранение, транспортировка продуктов питания. Приготовление пищи в походных условиях.
Практика: Составление меню и списка продуктов питания к походу.
Тема №6:Соревнования по видам

Практика:  Отработка умений и навыков судейства в соревнованиях на различных должностях

Тема №7: Организация досуга

Теория: Встречи с интересными людьми. Костер дружбы. День рождения. Обсуждение похода.

Практика: Проведение вечера
КУРС «ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

Тема №1: Прогноз путешествия и его влияние на поведение человека

Теория: Ожидания участников путешествия. Прогноз участников путешествия. Программа путешествия. Неожиданности, встретившиеся в путешествии.

Тема №2: Ролевая структура туристской группы

Теория: Функциональные (официальные) роли. «Неформальные» отношения. Позиционные роли.

Тема №3: Конфликтные отношения 

Теория: Законы развития конфликта. Классификация конфликтов. Сложные многослойные конфликты. Роль посредника в конфликте. Пресечение конфликта.
Тема №4: Психологическая тактика руководства туристской группой

Теория: Единство действий. Единство целей. Программа путешествия. Совмещение руководства и лидерства. Компетентность руководителя. Достижение хороших взаимоотношений. Условия продуктивной работы с людьми.

Тема №5: Развитие и совершенствование навыков общения

Теория: Реконструкция впечатлений. Формулировка впечатлений обсуждение результатов путешествия.
Практические занятия по темам № 1-5 :

Практические работы осуществляются в комплексной форме при проведении «Маршрутов выживания».

Тема №6: Психологические тесты и игры. 
Практика: Проведение психологических тестов и игр
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ВВЕДЕНИЕ

Данная комплексная программа дополнена и переработана в 2007 году в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данного рода материалам.
В ее основу вошли:
1. Авторская программа «Туризм и выживание в экстремальных ситуациях» 1996г. - авт. Киселева С.М.;

2. Авторская программа «Туризм и выживание в экстремальных условиях»  1997г.- авт. Киселев  О.А.;

3. Авторская программа «Подготовка инструкторов школьного туризма» 1999 г. - авт. Киселев О.А.
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