
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

«ДОМ  ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА»

р. п.Колышлей

Рассмотрено
       Утверждаю
на педагогическом совете                                             Директор МОУ ДОДДДТ                                                                                                                  

протокол № 1 от «02» сентября 2014 г.
       п. Колышлей

                                                                                   __________Горячева Н.Г.
                                                                                    Приказ №44а от 02.09.12г.                              

Дополнительная общеразвивающая программа  
 «Дарите радость людям»

                       Возраст детей: 6-17 лет
                       Срок реализации программы: 5лет
                           Автор: Пчелякова Л.А.,
                           педагог дополнительного
                           образования детей
2007
Информационная карта  программы
	1
	Наименование образовательного учреждения, реализующего образовательную программу
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Дом детского творчества» р.п.Колышлей

	2
	Адрес учреждения
	442830, Пензенская обл.,р.п.Колышлей, ул.Остапенко,9

	3
	Полное название программы
	Дарите радость людям

	4
	Возраст детей, на которых рассчитана образовательная программа
	6-17 лет

	5
	Срок реализации программы 
	5 лет

	6
	Количество детских объединений, занимающихся по программе
	1

	7
	Сведения об авторах (Ф.И.О., год рождения, домашний адрес, телефон, уровень квалификации, должность автора образовательной программы)
	Пчелякова Людмила Анатольевна, 
1970 г.р.,

Адрес: 442838, Пензенская обл.,
Р.п.Колышлей, ул.Королёва, д.16

Должность: педагог доплнительно образования I квалификационной категории.



	8
	Характеристика программы:

	
	- по типовому признаку
	Авторская

	
	- по основной направленности
	Художественно-эстетическая

	
	- по уровню освоения
	Углубленная

	
	По образовательным областям
	Художественная

	
	По целевым установкам
	Развивающая художественную одарённость

	
	По формам организации содержания
	Комплексная


Пояснительная записка
Детство – это радость, игра, слияние с природой.

Театр – это волшебный край, в котором ребенок радуется, играя, а в игре он познает мир. Человечество вступило в третье тысячелетие, но одной из проблем  нашего общества – является проблема не умения детей использовать свободное время на пользу себе, не умение занять себя. В современном обществе резко повысится социальный престиж интеллекта и научного знания с этим связано стремление дать детям знание, научить их читать, писать и считать, а не способность чувствовать, думать, творить.

Реализация данной программы позволяет решать эту проблему, помочь детям научиться играть и организовывать свой досуг. Детей привлекает тот вид деятельности, который является свободным без принуждения взрослых и основывается на интересе, принося радость и моральное удовлетворение, раскрывая его творческие способности во всем многообразии. Театральное творчество отвечает потребности ребенка к самовыражению, познанию окружающего мира, познанию себя как личность.
Поэтому в основе программы лежит 2 вида деятельности.

1. Организация досуга детей:

Занятие детей в музыкально-театральной студии «Веснушки» уже является частью досуга детей, а так же участие у культурно-массовых мероприятиях, концертах, конкурсах.

2. Включение детей в театральную деятельность.

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятие зажатости, обучение чувствования и художественного воображения – это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Все это может дать театральная деятельность, явиться наиболее распространенным видом детского творчества.

С древних времен различные формы театрального детства служили самым наглядным и эмоциональным способом передачи знаний и оплата в человеческом обществе. Позднее театр как вид искусства стал не только средством познания жизни, но и школой нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. Преодолевая пространство и время сочетая возможности нескольких видов искусств музыки, танца, актерской игры – театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Занятие сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивает сферу чувств будет соучастие, сострадание, развивает способность поставить себя на место другого, радоваться и переживать вместе с ним.
Цели программы: способность формированию социально-активной, духовно богатой личности, готовой к собственному жизнетворчеству, через театральную и досуговую деятельность.

Основные задачи:

- развивать творческую индивидуальность воспитанника;

- оказывать помощь в преодолении психологических барьеров мешающих полноценному самовыражению.

- способствовать воспитанию ответственности;

- содействовать развитию индивидуальной личной культуры.

-  овладение навыков общения и коллективного творчества.

- развивать коммуникативные организаторские способности.
- формировать интерес детей к традициям русской культуры к родному краю, воспитание чувства причастности с своему народу, к его истокам, его истории.
 В основу всей воспитательной, обучающей и развивающей деятельности театрально-музыкально студии «Веснушки» положены следующие принципы:

- гуманизация образования: бережное отношение к каждому воспитаннику;
- интеграция различных видов искусств,так как театр является синтетическим видом искусства.

- системность и последовательность обеспечение взаимосвязи всех компонентов программы, соблюдение установки «от простого к сложному в процессе обучения»;
- широкое использование игр: развитие личности воспитанника, успех для каждого воспитанника;
- дифференциация  - индивидуализация обучение личности, ее отношение в коллективе, адаптация;
- творческое самовыражение – стремление личности активно реализовать свои лучшие качества в любой сфере деятельности.

- осуществление «педагогики сотрудничества»: деятельность педагога и воспитанника, творческий характер взаимодействия между ними

- толерантность: понимать и уважать богатую культуру народа.

Данная программа рассчитана на 5 лет обучения. Начало освоение программы 6-8 лет. Именно в этот период легче всего закладываются основы творческого жизневосприятия и стремление к самопознанию. В театрально-музыкальную студию «Веснушки» дети принимают без ограничения. Оптимальная наполняемость группы  от 12 до 20 человек.

Программа комплексная состоит из 6 курсов

1. Театральная игра – 1 года обучения (1)

2. Хореография – 5 лет обучения (1-5)

3. Пение - 5 лет обучения (1-5)

4. Сцена речи – 3 года обучения (3-5)

5. Мастерство актера – 4 года обучения (2-5)

6. Грим – 2 года обучения (4-5).

Программа носит комплексный характер, все курсы органически взаимосвязаны, объединены единой целью:
Программа включает несколько уровней освоения предлагаемых умений и навыков:

Первый уровень познавательный 1 год обучения

Второй уровень практический 2-4 год обучения

Третий уровень практико-ориентированный 5 год обучения 
               Познавательный уровень(1год) – ставит свой задачей помочь ребенку самоопределиться и вовлечь его в творческую деятельность, формировать у детей представление о театральном искусстве.

результат:

теоретическое овладение понятий и терминологией, элементарными навыками, сценического мастерства, практическое применение  значений и умений.

Практический (2-3-4  годы) – ставит своей задачей самореализацию воспитанника в сфере выбранной деятельности.

Результат: освоение основных элементов актерского мастерства, овладение профессиональными качествами эмоционального восприятия речь, память, образное мышление, воображение, двигательной координации, умение импровизировать.

Практико-ориентированный (5 год) предлагает применение полученных знаний и реализацию творческих способностей в преобразовательной деятельности. Участие воспитанников в создании спектакля, совершенствование исполнительской техники, работать над собой как «актером».

Результат: социальная адаптация воспитанника.

В конце обучения дети продолжают заниматься по интересам в клубах, занимая при этом призовые места на конкурсах.

Спектакли, праздники помогают формированию нравственных ценностей ребенка, раскрывают его лучшие качества, самоопределению и самовыражению приобретению творческого опыта. Результат воспитания зависит от дарования, помноженного на трудоспособность и подлинную любовь к искусству. Служение прекрасному требует от всех воспитанников безудержность самоотдачи, ибо подлежит театр там, в нераспознанном, сокровенном и таинственном человеческом мире.
 Занятия по данной программе предусматривают расширение объёма знаний воспитанников по предметам школьной общеобразовательной деятельности: уроков истории родного края, литературы, пения, русского языка. Контроль знания и навыков на всех этапах обучения осуществляется по средством зачётов, опросов, выполнения творческих заданий, проведение праздников, концертов, спектаклей.
                Количество часов на каждый год обучения может увеличиваться или уменьшаться в зависимости от способностей воспитанников усваивать и закреплять учебный  материал, цели и задачи обучения, других особенностей группы.

  Окончив курс обучения по данной программе, воспитанники приобретут умения и навыки, которые несомненно пригодятся им в дальнейшей жизни, и, может быть, помогут им в выборе профессии.
Организационно-методические основы преподавания

Курс «Сценическая речь»

Сценический голос – это превосходно, разработанный, индивидуальный «инструмент» актера. Богатство голоса тесно связано с богатством мысли и воображения, с эмоциональной насыщенностью звучащего слова. Даже хороший от природы голос следует развивать не только для пения, но и для речи. Совершенный от звучит легко и сильно, красиво и выразительно. Работа над голосом – дело тонкое, трудоемкое, требующее определенных знаний.

Курс «Сценическая речь» рассчитан на 3 года обучения 
Цель курса: способность развитию образного мышления, совершенствованию голосового аппарата.

Основные задачи:

1. Создать условия для творческого самовыражения воспитанника.

2. Воспитывать культуру речи.

3. тренировать правильное полное дыхание

4. Способствовать развитию у воспитанника воображения, фантазии.

5. Осваивать элементы исполнительского мастерства.

Формы работы: групповые, индивидуальные занятия, речевые игры, массовые мероприятия.

Курс «Театральная игра»

Театральная игра – это шаг к искусству от начало творческой действительности.

Театральные игры способствуют развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества. Игра – ведущий вид деятельности ребенка. Игра знакома детям, близка, и в состоянии игры чувствует себя спокойно и комфортно. Кроме того, игра необходима ему чтобы дать выход избыточной энергии, реализовать 
инстинкт подражания, а так же в игре формируются его эстетические и творческие способности.
Курс «Театральная игра» рассчитана на 1 год обучение.

Цель курса: способствовать развитию сценического творчества детей, средством театральных игр и игр- представлений
Задачи курса

1. Создать условия для самореализации воспитанника.

2. Способствовать развитию активного воспитания и быстроты реакции, наблюдательности, памяти.

3. Привить умение свободного перемещаться в пространстве, координировать свои действия с товарищами.
4. Тренировать слуховое и зрительное внимание

Форма работы: игры – упражнения, групповые.

 Курс «Основы грима»

Одним из компонентов спектакля, средств создания сценического образа, является грим. Он помогает актеру творить художественный образ более глубоко и ярко показывать его внутренние качества при помощи внешнего выражения. Грим помогает раскрыть идейно-художественный замысел спектакля и является как бы внешней оболочкой художественного образа, характером данного спектакля 
Курс «Основы грима» рассчитан на 2 года обучения.

Цель курса: содействовать развитию художественного вкуса и расширению эрудиции.
Основные задачи:

1. Познакомить воспитанников с основными приемами гримировального искусства.

2. Творчески подходить к поиску и созданию грима.

3. Способствовать творческой самореализации воспитанника.

Форма работы: практические занятия, самостоятельная работа учащихся.

Курс «Мастерство актера»

Ромен Ролан говорил: «…В искусстве ценен только такой труд, который развивает у художника способность видеть, чувствовать, ходить и выполнять свою работу самостоятельно» Любое ремесло предлагает определенный минимум знаний, умений, навыков без которых нельзя быть специалистом. задача педагога помочь воспитаннику познать себя открыть природу каждого т.к. истинное в каждом воспитаннике индивидуально. Как писал Гейне : «Каждый человек есть вселенная которая с ним родилась и с ним умрет». С первых дней обучения начинается борьба за верность самому себе – процесс себятворчества.

Воспитанники овладевают элементами внутренний техники актера: внимание, воображение, общение, мышечная свобода, эмоциональная память, чувство формы, логика действий. Все это взаимосвязано, такая особенность и является ключом данной программы.

Курс «Мастерство актера» рассчитан на 4 года обучения.
Цель курса: способствовать воспитанию личности способность к сознательному систематическому творческому труду, то есть воспитание творца.
Основные задачи:

- способствовать освобождению, раскрепощению природы воспитания;

- научить самостоятельной работе над собой и над ролью;

- воспитывать внешнюю технику актера.

Форма работы : групповые, игра.

Курс «Азбука театра»

Театр – особый волшебный мир. Главные волшебники в театре – артисты. Они с помощью особых средств могут рассказать зрителям о разных событиях, о переживаниях людей. Основные средства художественной выразительности: интонация, мимика, жесты. Театры бывают разные: в оперном театре артисты поют, в балетном – все мысли , чувства героев передают движениями, в драматическом театре они разыгрывают, в кукольном  - все действия , разговор осуществляются с помощью кукол. Есть особый вид театра – детский. В нем спектакли ставят для детей.

Курс рассчитан на 1 год обучения.

Цель курса: Содействовать формированию у воспитанника устойчивого интереса к театральному искусству, обращаясь к нему, как к источнику особой радости, эмоциональных переживаний, творческого соучастия.

Основные задачи:

- формировать у воспитанников представление о театре, как о виде искусства;
- раскрыть синтетическую природу театра;

- научить воспитанника видеть прекрасное в жизни и людях;

- зародить стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе.

Воспитанник должен знать, что в прекрасном мире театра все необычно. Артисты по-разному рассказывают о событиях, о переживаниях людей. Уточнить сведения об основных средствах выразительности. Уточнить представление детей об особенностях различных театров: опера, балет, драматический театр, народный балаганный театр, кукольный, детский. Рассказывать о тех кто работает в театре. Закрепить навык поведения во время просмотра спектакля, в целях уточнить знания правила поведения во время посещения театра.

Форма работы: групповые, беседа.
Курс «Хореография»
Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками и танцевать. Очень рано у детей появляется потребность в умении эстетически организовать эту стихию. Ребенку хочется научится красиво двигаться и «танцевать по-настоящему, как взрослые».
Необходимо дать возможность воспитаннику выразить себя в танце, суметь добиться адекватного выражения своих эмоций через танцевальную пластику.

Танцевальное обучение является неотъемлемой частью подготовки юного актера. Все чаще в постановке спектаклей режиссер использует выразительность танцевального языка.

Танцевальная техника требует от воспитанника театрального коллектива соответствующей физической и технической подготовки.

Курс «Хореографии» рассчитан на 5 лет обучения.

Цель курса: научить воспитанника свободно, красиво не ограниченно выражать себя в танце, импровизировать.

Основные задачи:

- научить воспитанника самостоятельно ориентироваться в мире танцевальной эстетики 

- добиваться осмысленного восприятия движения

- научит слушать музыку

- развивать танцевальные способности воспитанника

- научить воспитанника простейшим элементам танца.

Курс «Хореографии» рассчитан на 5 лет обучения основное внимание обращается на развитие природных танцевальных способностей воспитанника, чувство ритма, его уверенность в себе. Изучаются основные принципы движения, используя игровой момент, даются основы импровизации.

Форма работы: групповые, разминки, репетиции. 

Курс «Пение-вокал»
Музыка – одно из видов эстетического воспитания действительности. Музыка необычайно сильно воздействует на эмоциональную сферу человека, объединяет его чувства и мысли в единый порыв. верно сказано: «там, где кончается эмоциональные возможности слова, начинается музыка.
Пение – основной вид музыкальной деятельности. активное пение закрепляет интерес к музыке и развивает музыкальные способности.

В процессе пения дети обучаются музыкальному языку, что повышает восприимчивость к музыке. постепенно они познают жанровую основу песни, у них формируется способность чувствовать тембровые высотные и ритмические изменения в музыке. Курс пение-вокал рассчитан на 5 лет обучения.

Цель курса: развитие певческих навыков у студийцев, выявление особо одаренных и талантливых детей, развитие их способностей по средствам музыкально-певческих приемов.
Задачи курса

- оказать профессиональную помощь в подготовке юных актеров

- дать понятие о профессиональном певческом голосе 

- научить приемам музыкального самовыражения и саморегуляции.

- координации между слуховыми представлениями и звуковым воспроизведением.

- оказать помощь в подготовке музыкального произведения, музыкально сценического образа.

Формы работы: индивидуальные, групповые занятия, подготовка вокальных номеров.

Учебный план

	№ П/П
	Название

курсов
	1 год


	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	Все

Го


	Тео

рия
	Прак

тика
	Все

го
	Тео

рия
	Прак

тика
	Все

го
	Тео

рия
	Прак

тика
	Все

го
	Тео

рия
	Прак

тика
	Все

го
	Тео

рия
	Прак

тика

	1
	Введение
	2


	0,5
	1,5
	 -
	  -
	  -
	 -
	  -
	  -
	 -
	  -
	  -
	-
	-
	-

	2
	Театральная игра
	24
	4,5
	19,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Хореография
	20


	3,5
	16,5
	14
	0,5
	13,5
	20
	3
	18
	20
	2
	18
	26
	4,5
	11,5

	4
	Пение
	26


	3
	23
	24
	4,5
	19,5
	46
	4,5
	31,5
	60
	3,5
	56,5
	66
	3
	63

	5
	Мастерство актера
	
	
	
	38
	13
	25
	64
	4,5
	59,5
	96
	3
	93
	78
	8
	70

	6
	Сценическая речь
	
	
	
	
	
	
	14
	2,5
	11,5
	26
	5
	21
	22
	4,5
	16,5

	7
	Грим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	2,5
	11,5
	16
	4,5
	9,5

	
	Всего
	72
	11,5
	60,5
	72
	17,5
	54,,5
	144
	14,5
	129,5
	216
	16
	200
	216
	24,5
	191,5


Учебно-тематический план

1 год обучения

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Итого

	
	Теория
	практика
	

	Введение : цели и задачи курсов
	0,5
	1,5
	2

	Всего
	0,5
	1,5
	2

	Курс «Театральная игра»

	Раздел 1: Общеобразовательные игры
	
	
	

	1. Внимание и наблюдательность 
	0,5
	1,5
	2

	2. Воображение и фантазия
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие
	          -
	2
	2

	Всего:
	1
	5
	6

	Раздел 2: Специально-театральные игры
	
	
	

	1. Язык театра
	0,5
	1,5
	2

	2. Импровизация
	0,5
	1,5
	2

	3. Актерское партнерство
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Раздел3: Игры на воображение
	
	
	

	1. Вымысел
	0,5
	1,5
	2

	2. Действие с воображаемыми предметами.
	0,5
	1,5
	2

	3.Сценическое отношение.
	0,5
	1,5
	2

	4. Актерский гардероб.
	0,5
	1,5
	2

	5. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	2
	8
	10

	Курс «Хореография»

	Раздел 1: Общая физическая  подготовка
	
	
	

	1. Постановка корпуса.
	0,5
	1,5
	2

	2. Обще-развивающие  упражнения
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1
	5
	          6

	Раздел 2: Ритмическая мозаика
	
	
	

	1. Музыкально-пространственные упражнения.
	0,5
	1,5
	2

	2.  Музыкально-ритмические упражнения
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1
	5
	6

	Раздел 3: Образные танцы
	
	
	

	1. Внимание: «Внимательность!»
	0,5
	1,5
	2

	2. Я так вижу
	0,5
	1,5
	2

	3. Музыкально-пластический образ
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие
	
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Курс «Пение»

	Раздел1: Музыкальная азбука
	
	
	

	1. Музыкальный слух и музыкальная грамота.
	0,5
	3,5
	4

	2. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	0,5
	5,5
	6

	Раздел 2: Музыкальный язык
	
	
	

	1. Основные установки певческого обучения.
	0,5
	1,5
	2

	2. Исполнение
	0,5
	1,5
	2

	3. Тоника
	0,5
	1,5
	2

	4. Мажор – минор
	0,5
	1,5
	2

	5. Пение в унисон.
	0,5
	9,5
	10

	6. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	2,5
	17,5
	20

	Итого
	11,5
	60,5
	72


Содержание тем первого года обучения
Курс «театральная игра»

Раздел №1. Общеобразовательные игры

Тема №1 Внимание и наблюдательность 

Теория: определение терминов. Произвольное непроизвольное внимание.

Практика: Игры на развитие внимания и наблюдательности. Одиночные этюды.
Тема №2 Воображение и фантазия

Теория: Творческая фантазия и воображение. Способность к комбинациям,        

Выдумке,  изобретательности.
Практика: Игры на развитие воображения и фантазии. .

Тема №3 Итоговое занятие 

Контроль: Игра «Веселые путешественники»

Раздел №2 Специальные театральные игры.

Тема №1  Язык театра 

Теория: Действие как основной язык театра.

Действие в сценических условиях.

Практика: Театральная игра: «Я действую значит, я …»

Тема №2  Импровизация 

Теория: Определение понятия импровизация

Практика: Игры – импровизации.

Тема№3 Актерское партнерство
Теория: Общение.

Практика: Игры на пристройку к партнеру, на взаимодействие и соучастие.

Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: Творческая игра «его величество игра»
Раздел №3 «Игры на воображение»

Тема №1 Вымысел

Теория: Воображение и вымысел.
Практика: Игры на развитие воображения.
Тема №2 Действие с воображаемыми предметами.
 Практика: Игры на память физических действий. 

Тема №3  Сценическое отношение .

теория: Атмосфера «Я» в предполагаемых обстоятельствах. Отношение к предмету, месту действия и партнерами.

Практика: Игры на смену предлагаемых обстоятельствах. Игры на определение условного превращения.

Тема №4 Актерский гардероб

Теория: Театральный костюм. Грим.

Практика: Эскизы костюмов на любимых сказочных героев «Игра» «Умелый гример»

Тема №5 Итоговое занятие

Контроль: Театральная игра: Чудесные превращалки.

Курс «Хореография»
Раздел №1. Общая физическая подготовка.

Тема №1 Постановка корпуса.

Теория: В человеке должно быть все красиво.

Практика: Упражнения координирующие осанку.

Тема №2 Общеразвивающие  упражнения 

 Практика; «Веселая зарядка».

Тема №3 Итоговое занятие «Мы умеем все»
Раздел №2 Ритмическая мозаика
Тема №1: Музыкально-пространственные упражнения.

Теория: Точка зала. План сцены.

Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроение из одной линии в две, из двух в четыре. Повороты на месте, в разные стороны. Построение в большой круг в маленькие круги из одной линии, из двух линий, и фигурное перестроение («воротики», «змейка», «Звездочки», «спираль» и т.д.)

Тема №2 Музыкально-ритмические упражнения 

Теория: Понятие о характере и пение музыки. Музыкальные размеры: 2/4, 4/4. Понятие музыкальная фраза.

Практика: Использование по слуху несложных ритмических рисунков. Движения в характере и темпе музыки. Музыкальные ритмические упражнения и музыкальные игры на внимание «пружинки», «вертушки» чей кружок скорее соберется, «игра с бубном», «наитии себе пару» и т.д.
Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Игра: музыкальная мозаика 

Раздел №3 Образные игры

Тема №1 Внимание: «Внимательность!»

Практика: Танцевальные упражнения и игры на развитие внимательности. 

Тема №2 Я так вижу

Практика: Танцевальные упражнения на развитие образного мышления.

Тема №3 музыкально-пластический образ 

Теория: Тема, сюжет, конфликт. Тематические танцы

Практика: Передать пластический образ, настроение, характер героя, душевные переживания.

Тема№4 Итоговое занятие

Контроль: танцевальные этюды «оживи картинку»
Курс Пение. Вокал.
Раздел №1 Музыкальная азбука.
Тема №1 Музыкальный слух и музыкальная грамота.

Теория: Нота, нотописец, нотные ключи, звукоряд, нотная запись, звуки, регистры, свойство звука, ритмический рисунок.

Практика: Игра: хлоп-шлеп 

Пропевание песен.

Тема №2 Итоговое занятие

Отгадывание кроссворда.: «Где живёш ты нота до»?Пение любимых песен.
Раздел №2 Музыкальный язык

Тема№1 Основные установки певческого обучения.

Теория: Осанка, звукообразование, дыхание, дикция.

Практика: Пение  песен.

Тема№2 Исполнение 

Теория: объяснение различных штрихов в исполнении:.legato,stocato.
Практика: Отработка способов исполнения: legato,stocato.
Тема№3 Тоника 

Теория: Дать понятие тоника как самой устойчивой ступени лада.

Практика: Прослушивание знакомых песен. Определение тоники на слух. 
Упражнения на завершение мелодических фраз.

Тема №4 Мажор – минор

Теория: Понятие мажор и минор. 

Практика: Прослушивание знакомых мелодий определение настроения 
звучания, пение  песен данных характеров.

Тема №5 Пение  унисон.

Теория: Понятие «унисон» Объяснение важности слухового восприятия пения 
детей

Практика: Пение песен. 

Тема №6 Итоговое занятие

Контроль: Показ песен на праздниках
Прогнозирующий результат 1 год обучения

1Театральная игра

Знать:

- законы творческой площадки

- основную терминологию.

- понятие театральный костюм, грим

Уметь:

- выстраивать творческий полукруг

- сосредотачиваться на выполнение задания

- ориентироваться в сценическом  пространстве

- работать с реальными и воображаемыми предметами.

- исполнять одиночные этюды на заданные темы.

- выполнять простейшие задания и строить этюды в паре с любым партнером.

2. Хореография

Знать:

- основные танцевальные жанры и направления 

Уметь:

- делать комплекс общеобразовательных упражнений

- движения ритмично: повторять танцевальный рисунок, заданный педагогом.

- исполнять танцевальные этюды

3. Пение

Знать:

- ноты, 

- знаки альтерации 

- нотные ключи

- свойство звука

Уметь:

- ритмически чувствовать «рисунок» песни

- пение в унисон

2 год обучения

Учебно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Итого

	
	теория
	Практика
	

	Курс «Мастерство актера»

	Раздел 1: От А до Я
	
	
	

	1. История театра
	0,5
	0,5
	1

	2. Театр – особый волшебный мир.
	0,5
	0,5
	1

	3. Театры, театры
	0,5
	0,5
	1


	4. Театр на Руси
	0,5
	0,5
	1

	5. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего:
	2
	4
	6

	Раздел 2: Театральное ассорти
	
	
	

	1. Главная фигура в театре
	0,5
	0,5
	1

	2. Основные средства художественной выразительности.
	0,5
	0,5
	1

	3. Чародеи спектакля
	0,5
	0,5
	1

	4. Драматургия
	0,5
	0,5
	1

	5. Основные жанры драматургии.
	0,5
	0,5
	1

	6. Итоговое занятие
	-
	1
	1

	Всего:
	2,5
	3,5
	6

	Раздел 3: Театральные помощники
	
	
	

	1. Сцена
	0,5
	0,5
	1

	2. Театральные декорации
	0,5
	0,5
	1

	3. Реквизит
	0,5
	0,5
	1

	4. Грим
	0,5
	0,5
	1

	5. Сценический костюм
	0,5
	0,5
	1

	6. Итоговое занятие
	-
	1
	1

	Всего:
	          2,5
	3,5
	6

	Раздел 4: Актерский багаж
	
	
	

	1. Внимание,  воображение,  фантазия.
	0,5
	0,5
	1

	2. Сценическое действие.
	0,5
	0,5
	1

	3. Сценическое общение
	0,5
	0,5
	1

	4. Предлагаемые обстоятельства.
	0,5
	0,5
	1

	5. Сценическое отношение.
	0,5
	0,5
	1

	6. Итоговое занятие
	-
	1
	1

	Всего:
	2,5
	3,5
	6

	Раздел 5: Теоретический подход к созданию образа
	
	
	

	1. Изучение роли.
	0,5
	1,5
	2

	2.  Характеристика героя
	0,5
	1,5
	2

	3. Внешний облик персонажа.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего:
	1,5
	6,5
	8

	Раздел 6: Малые театральные формы
	
	
	

	1. Фольклорный театр
	0,5
	0,5
	1

	2. Кукольный театр
	0,5
	         0,5
	1

	3. Сказки – как жанр фольклора


	0,5
	0,5
	1

	4.  Работа над пьесой
	0,5
	1,5
	2

	5 Итоговое занятие
	-
	1
	1

	Всего:


	2
	4
	6

	Курс «Хореография»

	Раздел 1: Общая физическая подготовка
	
	
	

	1. Постановка корпуса.
	-
	1
	1

	2. Обще -развивающие упражнения
	-
	1
	1

	3. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего:
	-
	4
	4

	Раздел 2: Ритмическая мозаика 
	
	
	

	1. Музыкально-пространственные упражнения.
	-
	2
	2

	2. Музыкально-ритмические упражнения.
	-
	1
	1

	3. Итоговое занятие.
	-
	1
	1

	Всего:
	         -
	4
	4

	Раздел 3: Образные танцы
	
	
	

	1. Внимание: «Внимательность»
	-
	1
	1

	2. «Вместе весело шагать»
	-
	1
	1

	3. Музыкально-пластический образ.
	           -
	1
	1

	4. Итоговое занятие.
	-
	1
	1

	Всего:
	-
	4
	4

	Раздел 4: Танцевальный балаган 
	
	
	

	1. Постановка танца.
	0,5
	0,5
	1

	2. Итоговое занятие.
	-
	1
	1

	Всего:
	0,5
	1,5
	2

	Курс «Пение»

	Раздел1: Пение как проявление художественно-эстетического восприятия действий
	
	
	

	1. Исторический экскурс в песенное творчество.
	0,5
	1,5
	2

	2. Доступность и массовость песенного творчества.
	0,5
	1,5
	2

	3. Роль песенного творчества в духовной культуре человека.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего:
	1,5
	6,5
	

8

	Раздел 2: Певческие голоса их разновидности 
	
	
	

	1. Певческие детские голоса и их характеристика.
	0,5
	1,5
	2

	2. Певческие женские и мужские голоса
	0,5
	1,5
	2

	3. Понятие о певческом голосе
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего:
	1,5
	6,5
	

8

	Раздел3: Понятие о диапазоне, регистре певческого голоса.
	
	
	

	1. Понятие о диапазоне певческого голоса.
	0,5
	1,5
	2

	2. Понятие о певческом регистре и его возможностях.
	0,5
	1,5
	2

	3. Понятие тесситуры, регистр.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего:
	1,5
	6,5
	8

	Итого:
	20
	52
	72


-Содержание тем второго года обучения

Курс Мастерство актера

Раздел «Азбука театра»

Раздел №1: От А до Я

Тема №1: История театра 

Теория Зарождение театра

Практика: Конкурс рисунков: Я рисую театр 

Тема №2: Театр – особый волшебный мир.

Теория: Театр – как вид искусства

Практика: Игра: «Мой мир – театр»

Тема №3: Театры, театры

Теория: Виды театров

Практика: Расскажи сказку «Языком» того или иного театра

Тема №4 Театр на Руси

Теория: Хоровод, ярмарка, Балаган.

Практика: Театр «Петрушки».

Тема №5: Итоговое занятие Контроль: Викторина: «Знаешь ли ты …»

Раздел №2 Театральное ассорти

Тема №1 Главная фигура в театре

Теория: Артист – царь сцены, профессия артист.

Практика: Этюдная работа.
Тема №2 основные средства художественной выразительности

Теория: Интонация, мимика, жесты, голос.
Практика : Этюдная работа.
Тема№3 Чародеи спектакля

Теория: Профессия: художник, композитор, писатель, гример.

Практика: Игра: «Создай образ героя»

Тема№4 Драматургия 

Теория: Пьеса – основа драматургии.

Практика: Чтение сказок

Тема №5 Основные жанры драматургии

 Теория: Комедия, трагедия. драма, 

Практика: Определить жанр сказок.

Тема №6 Итоговое занятие

Контроль: Викторина: Что? Где? Когда?

Раздел №3 Театральные помощники

Тема №1 Сцена

Теория: История развитие  сцены

Тема №2 Театральные декорации

Теория: Художественное оформление спектакля. Вид декорации. Световое 
оформление.

ПрактикаКонкурс рисунка: «Я рисую спектакль».
Тема №3 Реквизит 

Теория: Сценический костюм. Обстановка.

Практика: Создай образ

Тема№4 Грим 
Теория:Грим.Типы.Виды.
Практика: Проба грима на себе

Тема№5 Сценический костюм

Теория: Характер персонажа, его  костюм .

Практика: Создай свой образ

Тема №6 Итоговое занятие

Контроль: Показ праздника.

Раздел №4 Актерский багаж

Тема№1 Внимание , воображение, фантазия.

Теория: Виды и типы внимания. Теоретическое Воображение. Способность к выдумке, изобретательству.

Практика: Упражнения и этюды на управлении вниманием.

Тема№2 Сценическое действие

Теория: Действие как язык театра. 

Практика: Упражнения и этюды на выявление сценического действия.

Тема №3 Сценическое общение 

Теория: Общение как непрерывный постоянный процесс. Процесс воздействия партнера друг на друга

Практика: Общение партнёра друг с другом
Тема №4 Предлагаемые обстоятельства 

Теория: Магическое «если бы» 
Практика:Этюдная работа
Тема №5 Сценическое отношение.

Теория: Виды сценического отношения

Практика: Упражнения и этюды на развитие сценических отношений
Тема №6 Итоговое занятие

Контроль Конкурс актерского мастерства

Раздел №5Теоретический подход к созданию образа.

тема №1 Изучение роли

Теория: Место роли в спектакле. Изучение себя у условиях жизни роли. 

практика: Развивающая игра: Мои открытия. 

Тема №2 Характеристика героя

Теория: Характер – характеристика – характерность. раскрытие характера героя. 
Отношение персонажа к окружающему миру. речевые особенности персонажа 

Практика: «Сочини» своего героя.

Тема №3. Внешний облик персонажа.

Теория: Значимость внешнего облика персонажа. в создании образа. Пластика, 
грим, костюм

Практика: Актерские пробы

Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: Теоретическая игра: Ассорти образов

Раздел №6 Малые театральные формы

Тема №1 Фольклорный театр

Теория:  История развития фольклорного театра
Практика: «Кукольный театр»

Тема№2 Кукольный театр

Теория История кукольного театра. 

Практика Упражнения на овладения физическими действиями кукол, упражнения на развитие пластической выразительности 

Тема№3 Сказки – как жанр фольклора

Теория: Виды сказок. Драматическое действие сказок. Герои добрые, злые, реальные, вымышленные.

Практика: Конкурс рисунка, «В гостях у сказки»

тема №4 Работа над пьесой

практика: чтение обсуждение, выбор, распределение ролей, репетиционная работа

Тема №5 Итоговое занятие

Контроль Показ спектакля.

Курс «Хореография»

Раздел №1 Общая физическая подготовка.

Тема №1 Постановка корпуса.

Практика: Упражнения координирующие осанку
Тема №2 Обще развивающие упражнения

Практика: Веселая зарядка.
Тема №3Итоговое занятие

 Контроль Игра  «Все вместе»
Раздел №2 Ритмическая мозаика

Тема №1 Музыкально-пространственные упражнения.

Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве. Фигурное 
перестроение.

Тема №2 Музыкально-ритмические упражнения.

Практика: Исполнение по слуху несложных ритмических рисунков. Движение в 
характере и темпе музыки. Музыкально-ритмические упражнения и музыкальные 
игры на внимание.

Тема №3 Итоговое занятие.

Контроль: Игра «Музыкальная мозаика»
Раздел №3 Образные танцы
Тема №1 Внимание: «Внимательность»

Практика: Танцевальные упражнения и игры на развитие внимательности.

Тема №2 «Вместе весело шагать»

Практика: Танцевальные упражнения на развитие образного мышления.

Тема №3 Музыкально-пластический образ.

Практика: Передать пластический образ, настроение, 

Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: Танцевальные этюды «Мой оживший герой»

Раздел №4 Танцевальный балаган.

Тема №1 Постановка танца.

Теория: Танцевальные движения.
Практика: Разучивание несложных танцевальных движений.

Тема №2 Итоговое занятие. 

Контроль: Показ танца.    

Пение
Раздел№1. Пение как проявление художественно эстетического  восприятия действительности

Тема №1 Исторический экскурс в песенное творчество .

Теория: Пение – одно из самых древних и богатых областей искусства. Песня в 
жизни человека
. Практика:Пение любимых песен.
Тема №2 Доступность и массовость песенного творчества.

Теория: Общественные функции песенного творчества Роль песенного искусства 
в общественной жизни. 
Практика Прослушивание,пение песен. 

Темы №3 Роль песенного творчества в духовной культуре человека.

Теория: Песенное творчество. Организационные и воспитательные особенности 
песенного творчества.

Практика: Прослушивание, пение песен.
Тема №4 Итоговое занятие. «Алло, мы ищем таланты!»
Раздел №2 Певческие голоса, их разновидности.

Тема №1 Певческие детские голоса и их характеристика.

Теория Певческие голоса девочек, мальчиков, их характеристика 

Практика, прослушивания, пение песен.
Тема№2 Певческие женские и мужские голоса

Теория: Деление певческих женских и мужских голосов. Характеристика 
каждого певческого голоса
Практика Прослушивание записей, разучивание песен

Тема №3 Понятие о певческом голосе 

Теория Различие профессионального певческого голоса от непрофессионального певческого голоса. Особенности профессионального певческого голоса.

Практика: разучивание песен

Тема №4 Итоговое занятие.
Контроль Викторина:  «Угадай-ка»
Раздел №3 Понятие о диапазоне , регистре текстуры певческого голоса

Тема №1 Понятие о диапазоне певческого голоса

Теория Понятие диапазона. Различие диапазонов  : профессиональный, непрофессиональный. развитие диапазона.
Практика:Разучивание песен.
Тема №2 Понятие о певческом регистре и его возможностях 

Теория: Понятие регистр. Возможности звучания регистров.

Практика: Специальные упражнения, направленные на сглаживание регистров при пении .

Тема №3 Понятие текстуры, регистр.

Теория Понятие текстура, подбор регистра.

Практика Работа над музыкальными произведениями, подбор репертуара.

Тема №4 Итоговое занятие 

Контроль :Выступление  на праздниках.
Прогнозирующий результат

2 года обучения.

1. Мастерство актера 

Знать

- этику поведения актера

- особенности фольклорного театра

Уметь

- «собирать» внимание и управлять им

- взаимодействие с партнером.

- проявление активности на занятиях

- создавать актерские этюды 

- творчески подходить к созданию образа .

2. Хореография

Знать

- игры и упражнения на развитие ритмопластики 

- понятие о характере и темпе музыки 
Уметь 

- делать музыкальную зарядку

- сочинять комбинации народного танца.

3. Пение. Вокал.

Знать

- роль песенного искусства в общественной жизни

- физиологические особенности голосового аппарата

- профессиональные голоса

Уметь

- упражнения на развитие диапазона голоса

- упражнение на формирование правильного певческого дыхания

- приемы голосоведения

- подбор репертуара

4. Азбука театра

Знать

- историю возникновения театра

- зарождение театра на Руси

- основные театральные термины

- синтетическую природу театра

- жанры театра

- основные жанры драматургии 

- устройство сцены, декорации

Уметь

- отвечать на вопросы театральной викторины

- рисовать этюды к сказкам

- накладывать простейший грим.

- подбирать сценический костюм.

3 год обучения

Учебно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Итого

	
	Теория
	практика
	

	Курс «Мастерство актера»

	Раздел 1: Актерский багаж
	
	
	

	1. Основные элементы актерского мастерства
	0,5
	3,5
	           4

	2. Принцип импровизации
	0,5
	3,5
	4

	3. Постановочный материал
	0,5
	3,5
	4

	4. Итоговое занятие
	-
	4
	4

	Всего
	1,5
	14,5
	          16

	Раздел 2: Творческий подход к созданию образа
	
	
	

	1. Разбор роли
	0,5
	         5,5
	6

	2. Событие в роли
	0,5
	5,5
	6

	3. Действие
	0,5
	5,5
	6

	4. Итоговое занятие
	-
	6
	           6

	Всего
	1,5
	22,5
	24

	Раздел3: Работа над спектаклем
	
	
	

	1. Действенный анализ
	0,5
	5,5
	6

	2. Решение спектакля
	0,5
	5,5
	6

	3. Спектакль
	0,5
	5,5
	6

	4. Итоговое занятие
	-
	6
	6

	Всего
	1,5
	22,5
	24

	Курс «Хореография»

	Раздел 1: Танцевальный балаган
	
	
	

	1. Связь духовного мира русского человека с песней и танцем.
	0,5
	3,5
	4

	2. Основы народного танца.
	0,5
	3,5
	4

	3. Хоровод – одна из форм народного танца.
	0,5
	3,5
	4

	4. Постановка.
	0,5
	3,5
	4

	5. Итоговое занятие.
	-
	4
	4

	Всего
	2
	18
	20

	Курс «Сценическая речь»

	Раздел 1: Организация правильной работы органов дыхания 
	
	
	

	1. Дыхание
	0,5
	1,5
	2

	2. Дыхание и голос
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1
	5
	6

	Раздел 2: Дикция
	
	
	

	1. Постановка речевого голоса.
	0,5
	1,5
	2

	2. Звучание речи.
	0,5
	1,5
	2

	3. Творческие игры со словами
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Курс «Пение»

	Раздел 1 Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение ребенка 
	
	
	

	1. Певческое дыхание и его роль в звукообразовании.
	0,5
	1,5
	2

	2. Звукообразование.


	0,5
	1,5
	2

	3. Приемы голосоведения. 
	0,5
	3,5
	4

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	8,5
	10

	Раздел 2: Роль песни в спектакле 
	
	
	

	1. Музыка и театр. Некоторые особенности театральной музыки.
	0,5
	3,5
	4

	2. Выразительные и изобразительные возможности песни.
	0,5
	3,5
	4

	3. Основы музыкальней драматургии спектакля.
	0,5
	3,5
	4

	4. Итоговое занятие
	-
	4
	4

	Всего
	1,5
	14,5
	16

	Раздел3: Музыкальный язык.
	
	
	

	1. Унисон с элементами двухголосия. 
	0,5
	5,5
	6

	2. Интервалы
	0,5
	3,5
	4

	3. Интервальные и аккордовые цепочки.
	0,5
	5,5
	6

	4. Итоговое занятие
	-
	4
	4

	Всего
	1,5
	18,5
	20

	Итого
	12,5
	131,5
	144


Содержание тем третьего года обучения

Курс «Мастерство актера»
Раздел №1 Актерский багаж

тема №1 основные элементы актерского мастерства

Практика: Упражнения,этюды.
Тема №2 Принцип импровизации 

Теория: Воображение и фантазия. групповая и одиночная импровизация.  

Практика: Упражнение этюды Использования метода импровизации в работе 
над поставленным материалом.

Тема №3 Постановочный материал

Теория: Принцип подбора материала. Знакомство с текстом, ролью

Практика: Разбор, анализ поставленного материала.

Тема №4Итоговое занятие

Контроль: Конкурс « актерского мастерства «
Раздел №2 Теоретический подход к созданию образа 

Тема№1 Разбор роли

Теория: Линия действия персонажа конкретный план действий 
Практика: разборка линии действий выбранного персонажа.

Тема №2. событие в роли
Теория: Основные события в роли. Текст  роли.

Практика: Разборка роли.

Тема №3 Действие

Теория Понимание действий линии персонажа,создание.образа
практика: Работа над ролью

Тема №4 итоговое занятие

Контроль Постановочная работа.

Раздел №3 Работа над спектаклем

Тема №1 действенный анализ

Теория: Тема. Идея. Конфликт. События. Предлагаемые обстоятельства.

Практика: Работа над пьесой

Тема №2 Решение спектакля

Теория: Образное видение сценографии. музыкальное оформление. Костюмы персонажей.

Практика: Творческий конкурс «мое образное видение спектакля»
Тема №3 Спектакль

Практика: Репетиции – импровизации «Прогоны» спектакля, Генеральная репетиция.

Тема №4 Итоговое занятие

Контроль Показ спектакля
Хореография

Раздел №2 Танцевальный балаган.

Тема №1 связь духовного мира русского человека с песней и танцем.

Теория: Характерные особенности народного танца.

Практика: Изучение простейших элементов народного танца

Тема №2 основы народного танца 

Теория: Возникновение и развитие народного танца.

Практика: Изучение простейших элементов народного танца 

Тема №3 хоровод – одна из форм народного танца.

Теория: Хоровод его древнее происхождение. Отличительные  особенности хороводов и их тематика.
Практика: разучивание простейших хороводных этюдов 

Тема №4 Постановка

Теория: Хореографическая драматургия 

Практика: разучивание танцевальных номеров.

Тема №5 Итоговое занятие.

Контроль: показ танцевальных этюдов в постановочной работе.

Курс: «Сценическая речь»

Раздел №1Организация правильной работы органов дыхания.

Тема №1 Дыхание

теория: Красота, сила и легкость голоса, музыкальность и мелодичность речи.

Практика: Упражнение дыхания: Тренировка дыхания.

Тема №2 Дыхание и голос

Теория: Типы и виды дыхания (грудное, брюшное, смешанно-диафрагматическое. Роль дыхания в воспитании голоса. Воспитание навыков полного дыхания. Дыхание и звук.

Практика: Артикуляционные упражнения.

Тема №3 Итоговое занятие 
Контроль: Игра «Говорушки».
Раздел №2 Дикция.

Тема №1: Постановка речевого голоса.

Теория: Роль слуха в воспитании речевого голоса.

Практика: Приемы , тренировки речевого голоса Упражнение на чередование распевной и речевой строки.

Тема №2 Звучание речи.

Теория: Четкость, ясность произношения слов и фраз, безукоризненность звучания каждого звука

Практика: Упражнения со скороговорками.

Тема №3 Творческие игры со словами
Теория: Усное народное творчество
практика: Работа со скороговорками.
Тема №4 Итоговое занятие 
Контроль: Показ игры « Я сам».
Пение 

Раздел №1 Певческая установка и ее влияние на музыкальное самовыражение ребенка.

Тема №1 певческое дыхание и его роль в звукообразовании

Теория: Дыхание – как основа вокальной техники. разновидности дыхания. Роль певческого дыхания. Роль певческого дыхания в звукообразовании 

Практика: Специальные упражнения на формировании правильного певческого дыхания.

Тема №2 Звукообразование.

Теория: Понятие «атака звука»
 Практика: Специальные упражнения рассчитанные на отборку разных звуковых атак.

Тема №3 приемы голосоведения

Теория: Повтор приеов голосоведения legato. stokotto Его характеристика.. Зависимость произведения от приемов голосоведения.

Практика: Специальные упражнения направленные на переработку различных приемов голосоведения 

Итоговое занятие: Выступление на концертах.
Раздел №2 Роль песни в спектакле.

Тема №1 Музыка и театр. некоторые особенности театральной музыки.

Теория: Музыка – как важнейшая сущность театрального представления.

Практика: Подбор музыкального оформления спектакля.

Тема №2 Выразительное и изобразительные возможности песни.

Теория: мелодия – как важнейший элемент песни. Тембр – окраска голоса. Динамика – процесс изменения громкости.

Практика: Работа над произведением.

Тема №3 Основы музыкальней драматургии спектакля.

Теория: музыкальная тема как основа музыкальной драматургии

Тема №4 итоговое занятие

Контроль: Показ.спектакля.
Раздел №3 Музыкальный язык

Тема№1 Унисон с элементами двухголосия

Теория: повторение основных принципов пения в унисон 

Двухголосие , 

Практика: Разучивание песен

Тема №2Интервалы
Теория:Понятие интервалы
Практика: Разучивание песен.
Тема № 3Интервальные и аккордные цепочки
               Теория:Составление последовательности унисон интервал-аккорд-унисон                    

                Практика:Гармоническое восприятие цепочки.Разучивание мелодический      

               линий по голосам.Обьединение голосов.
. Тема №4 Итоговое занятие 
   Контроль: Показ на праздниках.
Прогнозирующий результат

3 год обучения 

1. Сцена речи.

- строение речевого аппарата

- гигиена речевого аппарата

- типы и виды дыхания

- таблица гласных 

Уметь

- делать дыхательные упражнения 

- делать артикуляционную гимнастику

- четко и правильно произносить слова и фразы

- тренировать звуки в разных сочетаниях

- работать над четверостишьями 

2. Пение .Вокал

Знать

- разновидность дыхания

- приемы голосоведения

Уметь 

- слышать рядом поющего

- уметь переходить на второй голос

- подобрать репертуар.

3. Мастерство актера

Знать

- основные элементы актерского мастерства

Уметь

- определить задачи и события роли

- работать над созданием образа роли 

- импровизировать

- «вести» роль в спектакле.

4. Хореография

Знать

- упражнения ритмопластики

- основы народного танца

- основы импровизации

Уметь

- разогрев различных групп мышц 

- владение жестом мимикой

- поставить простой танцевальный номер.

4 год обучения

Учебно-тематический план

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Итого

	
	Теория
	практика
	

	Курс «Мастерство актера»

	Раздел 1: Творческий подход к созданию образа
	
	
	

	1. Образ
	0,5
	11,5
	12

	2. Исполнительская техника
	0,5
	11,5
	12

	3. Итоговое занятие
	-
	12
	12

	Всего
	1
	35
	36

	Раздел 2: Работа над спектаклем
	
	
	

	1. Действенный анализ
	0,5
	11,5
	12

	2. Массовые сцены
	0,5
	11,5
	12

	3. Решение спектакля
	0,5
	11,5
	12

	4. Спектакль
	0,5
	11,5
	12

	5. Итоговое занятие
	           -
	12
	12

	Всего
	2
	58
	60

	Курс «Хореография»

	Раздел 1: Танцевальный балаган
	
	
	

	1. Танец и его художественно-выразительные средства.
	0,5
	3,5
	4

	2. Творческие подходы к созданию образа в танце.
	0,5
	3,5
	4

	3. Этюдная работа.
	0,5
	3,5
	4

	4. Постановочная и репетиционная работа.
	0,5
	3,5
	4

	5. Итоговое занятие.
	-
	4
	4

	Всего
	2
	18
	20

	Курс «Сценическая речь»

	Раздел 1: Орфоэпия 
	
	
	

	1. Литературная норма и говор.
	0,5
	1,5
	2

	2. Свободное звучание.
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	1
	5
	6

	Раздел 2: Логика сценической речи 
	
	
	

	1. Логическая пауза
	0,5
	1,5
	2

	2. Логические упражнения.
	0,5
	1,5
	2

	3. Логическая мелодия
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Раздел 3: Работа над произведением
	
	
	

	1. Этапы работы над произведением.
	0,5
	1,5
	2

	2. Русские народные сказки.
	0,5
	1,5
	2

	3. Басня.
	0,5
	1,5
	2

	4. Художественная проза.
	0,5
	1,5
	2

	5. Словестное действие.
	0,5
	1,5
	2

	6. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2,5
	9,5
	12

	Курс «Пение»

	Раздел 1: Элементы вокальной звучности
	
	
	

	1. Художественное единство, согласованность, уравновешенность всех компонентов.


	-
	6
	6

	2. Ансамбль голосов – как элемент вокальной звучности.
	0,5
	5,5
	6

	3 Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	1
	17
	18

	Раздел 2: Мелодия – душа музыки 
	
	
	

	1. Тесситурные условия в мелодии произведении.
	0,5
	5,5
	6

	2. Тембр – как индивидуальный окрас мелодического звучания произведения.
	0,5
	5,5
	6

	3. Темп – как динамика звука в мелодической фактуре произведения.
	0,5
	5,5
	6

	4. Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	1,5
	22,5
	24

	Раздел 3: Художественно-выразительные средства исполнения
	
	
	

	1. Фразировка как элемент художественно-выразительного средства.
	0,5
	5,5
	6

	2. Динамические оттенки -  важный элемент художественно-выразительного исполнения произведения.
	0,5
	5,5
	6

	3. Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	1
	17
	18

	Курс «Грим»

	Раздел 1 Техника грима
	
	
	

	1. Примы гримирования.
	0,5
	1,5
	2

	2. Грим – общий тон, оттеняющие краски.
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	1
	5
	6

	Раздел 2 Сценический  грим
	
	
	

	1. Сценический грим.
	0,5
	1,5
	2

	2. Сказочный грим.
	0,5
	1,5
	2

	3. Образы животных.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	          1,5
	6,5
	8

	Итого 
	17
	199
	216


Содержание тем четвёртого года обучения

Курс «Мастерство актера»

Раздел №1 Актерский балаган 

Тема №1Образ

Теория: Понятие образа. Этапы создания образа.

Практика: Работа над созданием персонажа.

Тема №2 Исполнительская техника
Теория: Роль техники в работе актёра
Практика. Совершенствование игровой техники с партнёром.Отработка вариантов актёрской игры.
Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Творческая работа «Мастерская образов»

Раздел №2 Работа над спектаклем

Тема №1 действенный анализ 

Теория: Тема, Идея, Конфликт. Сверхзадача. События Предлагаемые обстоятельства.

Практика: Работа над пьесой
Тема №2 Массовые сцены.
Теория: Эпизодическая роль и роль второго плана.
Практика: Массовые этюды.
               Тема №23Решение спектакля

Теория: Образное видение сценография. музыкальное оформление .Костюмы персонажей 

Практика: Подбор выразительных средств спектакля 

Тема №3 Спектакль

Практика Репетиции Прогоны спектакля
Тема №4 Итоговое занятие 
Контроль Показ спектакля на зрителя

Хореография

Раздел №1 «Танцевальный балаган»

Тема №1 Танец и его художественно-выразительные средства

Теория: Понятие сценический танец. Выразительное средство танца. Мимика жесты, позы, рисунок, музыка, костюм. Музыка основа танца.

Практика: Отрабатывается поиск пластики движения , подбор музыки. Создание танцевальной импровизации
Тема №2 Творческие подходы к созданию образа в танце.
Теория:Персонаж,пипаж,характер.Танцевальные движения- средство выражения мысли,чувства,настроения актерского мастерства в общении с партнёром
Практика: Поиск пластики героя,создание танцевальной импровизации.
 Тема №3 Этюдная работа 
 Практика: Постановка танцевальных этюдов.
               Тема №4 Постановочная и репетиционная работа

Практика: Постановка танцевальных композиций

Тема№5 Итоговое занятие

Контроль Показ танца в спектакле.
Курс «Сценическая речь»

Раздел №1 Орфоэпия

Тема №1 Литературная норма и говор
Теория: Понятие нормы и говора 

Практика: Упражнение на правильное произношение слов.

Тема №2 Свободное звучание
Теория:Собраность звука,свобода произношения.
Практика: Артикуляционная гимнастика.
Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Учебная игра «Вселенная звуков»

Раздел №2 Логика сценической речи.

Тема №1 Логическая пауза

Теория: Речевое звено. Определение логических пауз. Длительность логических пауз. несоответствие логических пауз , 

Практика: Работа с текстом. Упражнение на определение места логических пауз.

Тема №2 Логические упражнения.

Теория: План текста Правила логического чтения. Противопоставление. Сравнения. Логический разбор продолжения. 

Практика: Упражнение на расстановку логического ударения.

Тема №3 Логическая мелодия

Теория: Интонация,. Эмоциональная окраска речи Художественное чтение.

Практика: Упражнение на обработку логической мелодии.

Тема №4 Итоговое занятие 

Контроль Логический разбор русской народной сказки.

Раздел №3 Работа над произведением.

Тема №1 Этапы работы над произведением 

Теория: Первое восприятие произведения исполнением. 

Тема №2 Русские народные сказки.

Теория: Особенности исполнения русских народных сказок. местный колорит, манера речи.

Практика: Работа над текстом сказки.

Тема №3 Басня

.Теория:Известные баснописцы.Особенности исполнения басни.Сатирический характер мораль.
              КонтрольРабота над басней.
             Тема №4Художественная проза. 

Теория:. Выбор материала .Образ рассказчика

 Практика:Действенный анализ текста.
Тема №5Словестное действие.
ТеорияВыразительность речи

Практика: Работа с текстом 

Тема №6 Итоговое занятие
              Контроль:Создание речевого образа своего персонажа в спектакле. 
Курс Пение

Раздел №1 Элементы вокальной звучности

Тема №1 Художественное единство, согласованность, уравновешенность всех компонентов.

Практика:  Достижение художественного единство на примере конкретного 

произведения
Тема №2 Ансамбль голосов – как элемент вокальной звучности 

Теория: Разновидность ансамблевого звучания. Унисонный ансамбль. Общий ансамбль. Динамический ансамбль . Ритмический ансамбль. Тембровый дикционный ансамбль. Необходимые условия для достижения ансамбля.

Практика: Работа над  произведениями

Тема№3 Итоговое занятие

Контроль: Показ на праздниках

Раздел №2 Мелодия – душа музыки

Тема №1 Тесситурные условия в мелодии произведении. 

Практика: Работа над произведением.

Тема №2 Тембр – как индивидуальный окрас мелодического звучания произведения

Теория :Понятие тембра. Зависимость произведения от тембрального окраса исполнения. 

Практика: Индивидуальная работа.

Тема №3 Темп – как динамика звука в мелодической фактуре произведения

Теория: Понятие темпа в мелодии произведения.  Зависимость произведения  от его темпа.

Практика: Работа над  музыкальными произведениями в разных темпах.

Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: показ на праздниках

Раздел №3 Художественно-выразительные средства исполнения

Тема №1 Фразировка как элемент художественно-выразительного средства

Теория: Понятие фразировки в музыке. Ее назначении и особенности.

Практика Работа над произведением. 

Тема №2 Динамические оттенки -  важный элемент художественно-выразительного исполнения произведения.

Теория: Понятие динамических оттенков. Виды динамических оттенков. Зависимость произведения от динамических оттенков. 

Практика: Работа над произведением.
Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Показ на концертах

Курс «Основы грима»

Введение: Предмет «Грим». Задачи курса Краткая история грима
Раздел №1 Техника Грима

Тема №1 Примы гримирования

Теория: Методы гримирования. Виды грима

Скульптурность лица Гигиена лица.

Практика: Подготовка лица к гримированию 

Тема №2 Грим – общий тон, оттеняющие краски.

Теория. Значение общего тона и оттеняющих красок,  техника нанесения.

Практика Смешивание красок на пластине, нанесение грима

Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Создай образ героя.

Раздел №2 Сценический грим

Тема№1 Сценический грим. 

Теория: Постижерские изделия для сказочных персонажей крупные наклейки.

Практика: Эскизы масок, аппликаций.

 Тема №2 Сказочный грим

Теория: Характерные особенности Отличительные признаки персонажа. Общий тон. Цветовая гамма Применение париков.

 Практика: Эскиз сказочного грима.

Тема №3 Образы животных 

Теория: Грим как способ передачи характера животного. Условная имитация объекта.

Практика:  Гримировальные этюды по мотивам «Маугли».

Тема№4 Итоговое занятие

Контроль: Воплощение разного  вида грима на партнёре.
Прогнозирует результат 4 год.

Сцена речи

Знать 

- литературную норму и литературный жанр

Орфоэпические нормы русского языка.

- фонетические законы.

- элементы логика сценической речи

- этапы работы над произведением 
Уметь
- определить нарушение литературной нормы в речи окружающих 

- самостоятельно производить логический разбор текста

- исполнять на зрителя

Пение

Знать

- процесс саморегуляции

- правильная позиция рта при пении 

- характеристика певческой дикции 

- разновидность ансамблевого звучания 

Уметь 

- слышать рядом поющего

- уметь переходить на «второй голос»

- слышать ансамбля голосов

- подбор репертуара

Хореография 

Знать

- художественно-выразительные средства

- хореографическая драматургия

- общеразвивающие упражнения 

- историю костюма 

Уметь

-  от занятия к занятию совершенствовать свое техническое мастерство

- уметь передавать характер и настроение музыки

- самостоятельно сочинять комбинации танца

Мастерство актера

Знать

- комплексную систему упражнений на совершенствование актерского мастерства

- теоретические основы актерского мастерства

- этапы работы над спектаклем

Уметь

- работать над ролью

- подбирать выразительные средства спектакля

Грим

Знать

- приемы гримирования

- технику гримирования

Уметь

- подготовить лицо к гримированию

- делать общий тон лица

- изменить лицо: брови, нос, губы, подбородок

- запудривание и обновление грима

- использовать характерный грим 

- придумать и самостоятельно выполнить грим сказочного персонажа 

Учебно-тематический план

5 год обучения

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Итого

	
	теория
	практика
	

	Курс «Мастерство актера»

	Раздел 1: История театра
	
	
	

	1. Повтор основных театральных понятий.
	0,5
	1,5
	2

	2. Театральный Олимп.
	0,5
	1,5
	2

	3. Знаменитые театры мира.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Раздел 2: Актерский багаж
	
	
	

	1. Смелость и находчивость.
	0,5
	3,5
	4

	2. Бесстрашие.
	0,5
	3,5
	4

	3. Спокойствие.
	0,5
	3,5
	4

	4. Бессловесные элементы действия.
	0,5
	3,5
	4

	5. Уверенность – неуверенность.
	0,5
	3,5
	4

	6. Доверие к группе, с которой взаимодействуешь.
	0,5
	3,5
	4

	7. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	3
	23
	26

	Раздел №3: Творческий подход к созданию образа
	
	
	

	1. Материал - текст, пьеса.
	0,5
	3,5
	4

	2. События, задачи.
	0,5
	3,5
	4

	3. Внутренний монолог.
	0,5
	3,5
	4

	4. Итоговое занятие.
	-
	4
	4

	Всего
	1,5
	14,5
	16

	Раздел №4: Работа над спектаклем
	
	
	

	1. Исполнительская техника.
	0,5
	3,5
	4

	2. Специфика работы актера перед зрителем.
	0,5
	3,5
	4

	3. Действенный анализ.
	0,5
	3,5
	4

	4. Массовая сцена.
	0,5
	3,5
	4

	5. Спектакль.
	1
	17
	18

	6. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2
	26
	28

	Курс «Хореография»

	Раздел 1: Ритмическая мозаика
	
	
	

	1. Музыкальный слух и чувство ритма.
	-
	2
	2

	2. Игры на развитие ритмопластических способностей.
	-
	2
	2

	3. Мышечная свобода.
	0,5
	1,5
	2

	4. Развитие гибкости и пластичности.
	0,5
	1,5
	2

	5. Ритмичность.
	0,5
	1,5
	2

	6. Музыкально-пластические импровизации.
	0,5
	1,5
	2

	7. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2
	12
	14

	Раздел 2: Танцевальный балаган
	
	
	

	1. Жест - как важные средства выразительности.
	0,5
	1,5
	2

	2. Пластичность рук.
	0,5
	1,5
	2

	3. Пластическая выразительность.
	0,5
	1,5
	2

	4. Речедвигательная и вокальнодвигательная координация.
	0,5
	1,5
	2

	5. Постановка и репетиционная работа.
	0,5
	1,5
	2

	6. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2,5
	9,5
	12

	Курс «Сценическая речь»

	Раздел 1: Дикция 
	
	
	

	1. Звучание речи.
	0,5
	1,5
	2

	2. Артикуляция.
	0,5
	1,5
	2

	3. Орфоэпия.
	0,5
	1,5
	2

	4. Речь в движении.
	0,5
	1,5
	2

	5. Развитие диапазона голоса.
	0,5
	1,5
	2

	6. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2,5
	9,5
	12

	Раздел 2: Работа над произведением
	
	
	

	1. Забавные стишки.
	0,5
	1,5
	2

	2. Знаки препинания.
	0,5
	1,5
	2

	3. Логическая перспектива.
	0,5
	1,5
	2

	4. Логическая пауза.
	0,5
	1,5
	2

	5. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2
	8
	10

	Курс «Пение»

	Раздел 1: Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
	
	
	

	1. Процесс саморегуляции, выстраивание, соединение и сглаживание регистра.
	-
	6
	6

	2. Звукообразование и его влияние на приемы звуковедения.
	0,5
	5,5
	6

	3. Певческая установка при правильном певческом дыхании.
	           -
	6
	6

	4. Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	0,5
	23,5
	24

	Раздел 2: Культура речи и дикция в вокальном творчестве
	
	
	

	1. Правильная позиция рта при пении.
	0,5
	5,5
	6

	2. Характеристика певческой дикции.
	0,5
	5,5
	6

	3. Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	1
	17
	18

	Раздел 3: Народное пение
	
	
	

	1. Песня русская жива.
	0,5
	5,5
	6

	2. Обрядовые песни и игры.
	0,5
	5,5
	6

	3. История происхождения обрядов и их содержание.
	0,5
	5,5
	6

	4. Итоговое занятие.
	-
	6
	6

	Всего
	1,5
	22,5
	24

	Курс «Грим»

	Раздел 1: Техника грима
	
	
	

	1. Лоб, щеки, нос, брови, ресницы, губы.
	0,5
	1,5
	2

	2. Возрастной грим.
	0,5
	1,5
	2

	3. Национальный грим.
	0,5
	1,5
	2

	4. Техника папье-маше.
	0,5
	1,5
	2

	5. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего


	2
	8
	10

	Раздел 2: Специальный грим
	
	
	

	1. Специальный грим.
	0,5
	1,5
	2

	2. Условно – символический грим.
	0,5
	1,5
	2

	3. Портретный грим.
	0,5
	1,5
	2

	4. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	1,5
	6,5
	8

	Раздел 3: Партитура образа
	
	
	

	1. Эскиз грима.
	2
	-
	2

	2. Гример.
	0,5
	1,5
	2

	3. Итоговое занятие.
	-
	2
	2

	Всего
	2,5
	3,5
	6

	Итого 
	26
	190
	216


Содержание тем пятого года обучения
Курс «Мастерство актера»
Раздел №1 История театра
Тема №1 Повтор основных театральных понятий
Теория: Театр - театр
Практика: Творческая площадка
Тема №2 Театральный Олимп
Теория: Древняя Греция. Зарождение театра
Практика: Викторина «Театр Древней Греции»
Тема №3 Знаменитые театры мира
Теория: Традиционный китайский театр. Большой театр. Малый театр.  

 Кукольный театр Образцова. 
Практика: Я рисую свой театр
Тема №4 Итоговое занятие 

Контроль: Игра «Умники и Умницы»
Раздел №2 Актерский багаж
Тема №1 Смелость и находчивость
Теория: Возможности разного поведения. Внешние проявления
Практика: Коллективные и общеразвивающие игры
Тема №2 Бесстрашие.
Теория: Выявление внутренних ощущений.
Практика: Этюдные работы, игры на подстройку к партнеру
Тема №3 Спокойствие 
Теория: Абсолютное освобождение сознания. Самовнушение
Практика: Актерская мастерская
Тема №4 Бессловесные элементы действия 
Теория: Логика действия, пристройка, наблюдение
Практика: Этюдная работа на пристройку к предмету, партнеру

Тема №5: Уверенность – неуверенность

Теория: Содержание актерского тренинга

Практика: Этюдная работа

Тема №6: Доверие к группе, с которой взаимодействуешь
Теория: Я чувствую партнера

Практика: Телесно-ориентировочные упражнения. Этюдная работа

Тема №7: Итоговое занятие
Контроль: Игра «В некотором царстве…».
Раздел №3 Творческий подход к созданию образа
Тема №1: Материал - текст, пьеса

Теория: Принцип подбора материала (пьеса). Знакомство с произведением

Практика: Разбор отрывков, анализ постановочного материала

Тема №2: События, задачи
Теория: Действенный характер, предлагаемый обстоятельством
Практика: Этюдная работа. Пристройка к партнеру

Тема №3: Внутренний монолог

Теория: Основы создания сценического образа

Практика: Этюдная работа

Тема №4: Итоговое занятие

Контроль: Я – актер, Я  все могу

Раздел №4 Работа над спектаклем
Тема№1: Исполнительская техника

Теория: Роль техники в работе актера. Совершенствование игровой техники
Практика: Этюды на взаимодействие партнера. Отработка вариантов 

 актерской игры

Тема №2: Специфика работы актера перед зрителем

Теория: Я чувствую зрителя. Высокий уровень ответственности

Практика: Этюды, построенные по принципу «Играю в последний раз»

Тема №3: Действенный анализ.

Теория: Тема, идея, конфликт, сверхзадача, события, предлагаемые 

 обстоятельства

Практика: Работа над пьесой
Тема №4: Массовая сцена

Теория: Эпизодические роли и роли второго плана

Практика: Массовые этюды

Тема №5: Спектакль

Практика: Репетиция, импровизация «прогоны» спектакли, генеральные 

Репетиции

Тема №6: Итоговое занятие
Контроль: Показ спектакля на зрителя
Курс «Хореография»
Раздел №1 Ритмическая мозаика
Тема №1 Музыкальный слух и чувство ритма
Практика: Прослушивание музыкальных фрагментов, движение под музыку. 
 Этюды «Зримая песня»

Тема №2: Игры на развитие ритмопластических способностей

Практика: Игры на умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 
ориентироваться в музыкальном пространстве, координировать движение, 
останавливаться точно по музыкальному сигналу, двигаться в разных темпах

Тема №3 Мышечная свобода
Теория: Мышечное освобождение через внимание. Способы расслабления, 

зажимы, мимика
Практика: Тренировка мышечного аппарата
Тема №4: Развитие гибкости и пластичности
Теория: Ловкость, внимание и двигательная память, контроль над движениями

Практика: Игры на координацию движений
Тема №5: Ритмичность
Теория: Ритмы движения. Распределения движений тела во времени и 

пространстве

Практика: Упражнения на развитие ритмичности

Тема№6: Музыкально-пластические импровизации

Практика: Этюды на музыкально-ассоциативную импровизацию

Тема №7: Итоговое занятие
Контроль: Оживи манекен
Раздел №2 Танцевальный балаган
Тема №2: Жест - как важные средства выразительности
Теория: Владение жестом. Движение – жест, поза, мимика
Практика: Исследование часто используемых в общении жестов и их 

обозначение
Тема №2 Пластичность рук

Теория: Жест как способ выражения действия. Разновидности жестов. 
Амплитуда движения, эмоциональная окраска жеста.

Практика: Упражнения на взаимодействие обеих рук или их 

противодействие 

Тема №3 Пластическая выразительность
Теория: Ритмичность, музыкальность, быстрота реакции воображения
 Практика: Игры, упражнения на развитие пластичности. Этюды 
Тема №4: Речедвигательная и вокальнодвигательная координация
Теория: Логика выполнения движений. Подбор и осуществление движений. 

Точность и законченность движений. Быстрота реакций.
Практика: Этюды.

Тема №5 Постановка и репетиционная работа 
Теория: Хореографическая драматургия

Практика: Разучивание танцевальных номеров.

Тема №6 Итоговое занятие

Контроль: Показ танцевальных этюдов в постановочной работе.

Курс «Сценическая речь»
                                                   Раздел №1 Дикция
Тема №1 Звучание речи 

Теория: Четкость, ясность, произношение слов и фраз, безукоризненность 

звучания каждого звука
Практика: Дикционный тренинг

Тема №2 Артикуляция
Теория: Знакомство с артикуляционной гимнастикой. Освобождение мышц 

языка, губ, челюсти от зажимов
Практика: Артикуляционная гимнастика. Работа с зеркалом

Тема №3: Орфоэпия
Теория: Гласные звуки – основы мелодичности, полнозвучание русского языка

Практика: Речевой тренинг

Тема №4: Речь в движении
Практика: Дыхательные голосовые упражнения в движении

Тема №5: Развитие диапазона голоса 
Теория: Диапазон, регистр

Практика: Упражнения на расширение диапазона
Тема №6: Итоговое занятие

Контроль: Игра «Эхо»

Раздел №2 Работа над произведением
Тема №1 Забавные стишки
Теория: Знакомство с творчеством детских поэтов (Э. Успенский, Г. Остер,        
Д. Хармс, С. Маршак)
Практика: Работа над поэтической композицией

Тема №2 Знаки препинания 
Теория: Смысл и содержание фразы. Интонационные законы
Практика: Работа над простыми и сложными предложениями
Тема №3 Логическая перспектива
Теория: Главная мысль произведения. Логическая разметка текста
Практика: Логический разбор и разметка текста
Тема №4: Логическая пауза
Теория: Определение логических пауз
Практика: Работа с текстом
Тема №5: Итоговое занятие
Контроль: Показ поэтической композиции на  зрителя 

Курс «Пение»
Раздел №1 Повторение и закрепление главных принципов певческой установки
Тема №1 Процесс саморегуляции, выстраивание, соединение и сглаживание 
регистра
Практика: Работа над произведением 

Тема №2 Звукообразование и его влияние на приемы звуковедения
Теория : Техника звукообразования
Практика: Упражнения  на разные приемы звуковедения
Тема №3: Певческая установка при правильном певческом дыхании 
Практика: Отработка певческого дыхания на конкретных музыкальных 

произведениях
Тема №4 Итоговое занятие
Контроль: Выступления на праздниках, концертах.
Раздел №2 Культура речи и дикции в вокальном творчестве
Тема №1: Правильная позиция рта при пении
Теория: Подчинение певческого произведения требованиям музыки.

Практика: Разучивание произведений
Тема №2 Характеристика певческой дикции
Теория: Зависимость певческой дикции от характера музыки. Содержание 

произведения, его образности
Практика: Упражнения, направленные на отработку певческой дикции 

Тема №3 Итоговое занятие

Контроль: Показ всех видов выразительных средств
Раздел №3 Народное пение
Тема №1: Песня русская жива.

 Теория: Поэтическая и музыкальная выразительность народной песни
Практика: Разучивание слов и мелодий. Работа над выразительным 

исполнением песен
Тема №2: Обрядовые песни и игры 
Теория: Разнообразие колядок, святочные, величальные, рождественские, 

духовные стихи.
Практика: Разучивание слов, мелодий.
Тема №3: История происхождения обрядов и их содержание

Теория: Древнеязыческое происхождение обрядов. Особенности обрядов и их 

роль в истории  памяти народа в осуществлении связи покалений. Основные 

календарно-земледельческие обряды года: «Кликанье Весны», «Пасха,  «Егорьев 

день», «Троица», «Ивана Купала», «Коляда».
Практика: Разучивание слов песен, мелодий к обрядам
Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: Викторина «Колесо истории», Концертная деятельность
Курс «Грим»
Раздел №1 Техника грима
Тема №1: Лоб, щеки, нос, брови, ресницы, губы
Теория: Разновидности строения лица. Изменения рисунка глаз, подкрашивание 

ресниц, уменьшение и увеличение бровей, губ
Практика: Гримирование партнера
Тема №2: Возрастной грим

Теория: Общий тон, цветовая гамма, применение париков
Практика: Эскиз возрастного грима по русским народным сказкам
Тема №3: Национальный грим

Теория: Расовые национальные признаки

Практика: Эскиз по сказкам народов мира

Тема №4: Техника папье-маше
Теория: Современные аппликации, маски

Практика: Изготовление масок из папье-маше

Тема №5: Итоговое занятие
Контроль: Эскиз сказочного грима

Раздел №2 Специальный грим
Тем№1 Специальный грим  
Теория: Постижерские изделия для сказочных персонажей.

Практика: Эскизы масок, аппликаций 

Тема №2 Условно – символический грим 
Теория: Применение условно-символического грима

Практика: Грим –«Цирк зажигает огни»
Тема№3 Портретный грим
Теория: Внешнее сходство. Отбор актерских средств 

Практика: «Создай и угадай»
Тема №4 Итоговое занятие

Контроль: Воплощение разного вида грима по выбору на партнере

Раздел №3 Партитура образа

Тема №1 Эскиз грима

Теория : Способы создания эскиза. Материал для грима своего персонажа

Тема №2 Гример 

Практика: Воплощение грима на партнере и на себе.

Тема №3 Итоговое занятие 

Контроль: Показ – демон
Прогнозирующий результат 5-ого года обучения
1. Мастерство актера

Знать

- знаменитые театры мира
Уметь

- подбирать необходимый литературный материал для работы над спектаклем
- превращать свое поведение в поведение героя спектакля
- коллективно творить при осуществлении задуманного события

- анализировать свою роль и работу партнера

- вносить коррективы в исполнении своей роли от спектакля к спектаклю.

2. Хореография

Знать

- игры и упражнения на развитие ритма, пластики

- эстетические требования, предъявляемые к осанке и телосложению актера
- последовательность выполнения движения

Уметь

- двигаться ритмично, повторять танцевальный рисунок
- исполнять танцевальные этюды
- сочинять комбинацию танца
- владеть музыкально-пластической импровизацией

- самостоятельно проводить упражнения на координацию движения
3.Сценическая речь
Знать

- творчество детских поэтов 

- элементы логики сценической речи

Уметь

- проводить упражнения на развитие голоса и дыхания

- производить логический разбор текста

- самостоятельно выбирать текст для исполнения 
- исполнять русские народные сказки на зрителя

- создать речевой образ своего персонажа в спектакле

4.Пение

Знать

- правильную позицию рта при пении

- историю происхождения обряда и их содержание
- динамические оттенки

Уметь

- слышать рядом поющего

- владеть голосом

- проводить игры, обыгрывать песни

- подбор репертуара.

5.Грим

Знать

- технику грима

- краткую историю грима
Уметь

- принимать участие в создании внешнего образа грима, парика, бороды.

- воплощать на партнере различный грим

- работать над эскизом грима своего персонажа
- использовать специальный грим

- выполнять портретный грим.
Условия реализации программы

Данная программа может быть полностью реализована при взаимодействии нескольких факторов.
1. Научно-техническое обеспечение

– использование результатов использование в сфере досуговой действительности и театрального воспитания в практической работе, с целью ее улучшения в условиях изменений происходящих в обществе.

2. Организационно-методическое обеспечение

- использовать уже существующих форм работы

- совершенствование форм и методов эстетического воспитания, применяемых в объединении 

- регулярное ознакомление с литературой освещающей эту сферу деятельности

3. материально-техническое обеспечение

- наличие всей необходимой материальной базы для качественного преподавания курсов, а так же для постановки и показа спектакля  проведение досуговых мероприятий 

- актовый зал

- хореографический зал

- музыкальный инструмент – баян

- шумовые инструменты – ложки, трещотки, рубель.

- магнитофон

- реквизит

- костюмы персонажей –

- декорация

Список используемой литературы
Курс Театральная игра

1. В.П. Исаянко «Игры наших детей» М. «Культура и спорт» 1996г.

2. А.В. Атемова Театральные игры дошкольников М.1991г.

3. С.И. Мерзлякова Волшебный мир театра М ГИЦ «Владос» 1999г.

4. А.В. Кенеман , Т.И. Осокина Детские народные подвижные игры М. «Владос» 1995г.
5. А. Волкова Играйте вместе с нами М. 1982г.
6. Н.В. Самоукина  «Игры  в школе и дома, психологические упражнения М 1995г.
7. Давыдов В.Г. От детских игр к творческим играм драматизация  

Курс сценическая речь

1. Пикулева Н.В. Слова на ладошке М 1997г

2. Савкова З.В. Техника Звучащего слова Методика пособия М 1998г.

3. Козланикова И.П. Чарели Э.М. Речевой голос и его воспитание М.1985г.

4. Запорожец Т.И. Логика сценической речи М.1974г

5. Козлянникова И.П. Произновение и дикция М.1977г.

Курс театральная азбука

1. Никмтина А.Тюханова Е. Любители вы театр? Учебное пособие по интегрированному предмету «Театр» М 1997г.

2. Театр энциклопедия «Я познаю мир» М.АСТ 2000г.

3. Алянский Ю.А. Азбука театра М. «детская литература» 1990г.
4. Смолина К «100 великих театров мира» М.Вече 2001г

5. Пропп В.Я. Исторические корни волшебной сказки CG,1996u/

6. Что тпкое театр Книга для детей и их родителей М1997г.

Курс Грим

1. Кадрон К. Раскрашиваем лицо. театральный грим М.1998г. (серия детские праздники . Наши руки не для скуки)

2. Новлянский Н. Грим Практическое руководство для кружков художественной самодеятельности М. 1990г.

3. Школьников С. Искусство грима Минск 1990г.

4. Школьников С. Прически и головные уборы и украшения для сцены Минск 1981г

5. Когтев Т. Грим и сценический образ М. 1985г

6. Ворхов Ф.Грим М.1964г
7. Киряв П. Декоративная косметика и грим М1980г.

Курс Мастерство актера 

1. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте М.1991г.

2. Генералова И.А. Интегрированный предмет «Театр» или Воспитание искусством» М1997г.

3. Ермово А.П., Букатов М.В. Актерская грамота подросткам

4. Корогодский З.Я. Начало Спб 1996г.

5. Михайлова А.Я Театр в эстетическом аоспитании младших школьников М1975г.

6. Уроки театра на уроках в школе (сост. А.П. Ермова М.1992г

7. Шихматов Л.М. Сценические этюды. Учебное пособие для театральных и культурно-просветительских учебных заведений М.1966г
Курс Хореография

1. Горшкова В.Г. Учимся танцевать Путь к творчеству М.1993г.

2. Кулагина И.Е. Художественное движение (метод А.Н. Алексеевой) Нихний Новгород М.1993г.
3. Лукьянова Е.А. Дыхание в хореографии М.1979г.

4. Михайлова М.А. Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в школе . Ярославль 1996г.

5. Барышникова Т. «Азбука хореографии» М. 1986г.

6. Климов А. Основы русского народного танца М.1981г.

7. Бекина С.И. Музыка и движение . Упражнения , игры и пляски для детей М. Просвящение 1983г.

Курс Пение

1. Алексеев э. Нотная запись народной музыки. теория и практика И. Советский композитор 1990г.

2. Навуменко Г.М. Чудесный короб М. детская литература 

3. Горева Л. Сборник детских песен для детей 

4. Ж. Металлиди, А. Берцовская . Мы играем, сочиняем и поем Л. Советский композитор 1989г.

5. Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем , играем, танцуем в школе Ярославль 1996г.

6. Г. Струева .Хоровое сольфеджо М. Советский композитор 1988г.

7. Музыкальный фольклор и дети Метод. пособие (Сост. А.В. Шапина М. Республиканский центр русского фольклера01992г.
8. Орлова Т.М. Бекина С.И. Учите детей петь. (песни и упражнения для развития голоса)М. Просвещение 1988г.

9. Е. Гулбяну. Детям о музыке . Аквариум. М 1996г.

10. С.Е. Максимов Музыкальная грамота М. 1984г.

11. В. Луканин Обучение и воспитание молодого певца Издательство Музыка Ленинградское отделение 1977г.
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